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Έφθασε η ώρα να συμπληρωθεί με την παρέλευση ακριβώς 
ενός έτους ένας κύκλος της σειράς «ΕΙΔΙΚΗ ΑγΩγΗ ΚΑΙ ΕΚ-
ΠΑΙΔΕΥΣΗ» με το τρίτο κατά σειρά πόνημα, η έκδοση του 

οποίου θεωρήθηκε επιτακτική, για να καταλάβουμε καλύτερα το 
ψυχισμό και τις ιδιαιτερότητες των παιδιών με σύνδρομο DOWN.

Το μικρό αυτό εγχειρίδιο αφιερώνει ταπεινώς η ελαχιστότητά 
μου στον Μακαριότατο Αρχιεπίσκοπο Αθηνών και πάσης Ελλάδος 
κ. κ. Ιερώνυμο Β΄, καθώς αποδεικνύει έμπρακτα την αγάπη της Εκ-
κλησίας για τα άτομα με ειδικές ανάγκες, τόσο εκ της θέσεώς του 
ως Προέδρου του Ιδρύματος Αποκατάστασης «Δάμαρις» που λει-
τουργεί από το 1975 όσο και με νέες εμπνευσμένες προσπάθειες 
για τη διευκόλυνση και ένταξη στο κοινωνικό γίγνεσθαι των παι-
διών μας με σύνδρομο Down.

Ες αεί θα οφείλω χάριτας στον Μητροπολίτη Φιλίππων, Νεαπό-
λεως και Θάσου κ. κ. Προκόπιο, διότι στην ηλικία των 18 ετών μου 
έδωσε τη δυνατότητα με υποτροφία στο Βατικανό να γνωρίσω στην 
πολύπαθη Ινδία τη μητέρα Τερέζα και το έργο της, αλλά και άτομα 
με αναπηρία, και να δω τη ζωή μέσα από άλλη οπτική γωνία.

Ευγνωμονώ τον επί τριάντα δύο έτη πνευματικό μου Μητροπο-
λίτη Μονεμβασίας και Σπάρτης κ. κ. Ευστάθιο, διότι αποτελεί πη-
γή έμπνευσης με το πολυσχιδές έργο του και λιμάνι απάνεμο κα-
ταφυγής και συμπαράστασης σε κάθε προσπάθεια και αγώνα μου.

Το σύγγραμμα αυτό δε θα κυκλοφορούσε νωρίτερα, αν δεν είχα 
την πατρική αγάπη του Μητροπολίτη Αλεξανδρουπόλεως, Τραϊα-
νουπόλεως και Σαμοθράκης κ. κ. Ανθίμου, στο πρόσωπο του οποί-
ου εκφράζω το σεβασμό την υιική μου αφοσίωση. 

Την αγάπη μου και τις ευχαριστίες μου εξομολογούμαι προς την 
κ. Λούκα Κατσέλη, Υπουργό Οικονομίας, τόσο, διότι αγωνίζεται να 
εντάξει στην κοινωνία μας τα άτομα με ειδικές εκπαιδευτικές ανά-
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γκες, όσο και επειδή με μεγάλη προθυμία εμπιστεύεται και ακού-
ει την ταπεινότητά μου.

Ευχαριστώ τον Τριαδικό Θεό που γνώρισα εκ του σύνεγγυς την 
καθηγήτρια Κοινωνιολογίας και Φιλοσοφίας της Εκπαίδευσης του 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών κ. Τζάνη Μαρία, η οποία 
διαπρέπει στην ελληνική και διεθνή επιστημονική κοινότητα με τα 
συγγράμματά της, αλλά αποτελεί συνάμα παράδειγμα μαχητικό-
τητας, υπεράσπισης των αδυνάτων και καταπολέμησης της αδικί-
ας τόσο με τους λόγους όσο και με τον ιδιωτικό της βίο. Εκφράζω 
προς το πρόσωπό της την απέραντη ευγνωμοσύνη μου τόσο για την 
παρουσίαση του προηγούμενου έργου υπό τον τίτλο «Στρατηγικές 
υποστήριξης και διδασκαλίας παιδιών σε φάσμα αυτισμού » σε ανοι-
χτή εκδήλωση στην Αλεξανδρούπολη, όσο και για την αστείρευτη 
αγάπη της, με την οποία περιβάλλει το πρόσωπό μου. 

Με αφορμή τους επικείμενους Παγκόσμιους Αγώνες Special 
Olympics της Αθήνας του 2011 αισθάνομαι αδήριτη την ανάγκη να 
εκφράσω την ευγνωμοσύνη μου προς το πρόσωπο του παγκοσμί-
ου φήμης μουσικοσυνθέτη Βαγγέλη Παπαθανασίου, του βραβευμέ-
νου με Oscar για τη μουσική της ταινίας “Chariots of Fire” (1981) με 
θέμα τους Ολυμπιακούς Αγώνες του 1924 που στόχευε στην κατα-
πολέμηση των προκαταλήψεων, επειδή εκτός από την εθνική υπε-
ρηφάνεια που μας χαρίζει διαπρέποντας στο διεθνές καλλιτεχνικό 
στερέωμα παντοιοτρόπως αγωνίζεται από τη μια στο πλευρό της 
Ελλάδας, όπως στους Ολυμπιακούς Αγώνες του 2004, και από την 
άλλη ιδιαίτερα για τα δικαιώματα των ατόμων με ειδικές ανάγκες. 

Ιδιαίτερες ευχαριστίες οφείλω στο Νομάρχη Έβρου και Πρεσβευ-
τή καλής θελήσεως των Special Olympics κ. Ζαμπουνίδη Νικόλαο, 
ο οποίος εξέφρασε επί δύο τετραετίες την αμέριστη συμπαράστα-
σή του σε όλες τις εκδηλώσεις και προσπάθειες που καταβλήθη-
καν στην ακριτική αυτή περιοχή για την ευαισθητοποίηση των συ-
νανθρώπων μας για τα άτομα με ειδικές εκπαιδευτικές δεξιότη-
τες, και τον αγώνα που δίνει, ώστε να κατανοήσουν όλοι ότι η δια-
φορά είναι δικαίωμα. Αλλά και στον καθηγητή κ. Κωνσταντίνο Ιω-
αννάκη, αντινομάρχη Έβρου, ο οποίος ως πρόεδρος της νομαρχι-
ακής επιτροπής Κοινωνικής Πρόνοιας, Υγείας και Παιδείας ανέλα-
βε εξολοκλήρου την έκδοση του παρόντος τομιδίου. 

Ευχαριστώ ιδιαίτερα τον Περιφερειακό Διευθυντή Πρωτοβάθμι-
ας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Μακεδονίας και 
Θράκης κ. Κελεσίδη γεώργιο για τη συμβολή του στην Ειδική Αγω-
γή και Εκπαίδευση και την αφειδώλευτη υποστήριξή του στο έργο 
μου, αλλά και όλους τους δασκάλους και καθηγητές, το Ειδικό Εκ-
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παιδευτικό και Ειδικό Βοηθητικό Προσωπικό, και τα Κέντρα Διαφο-
ροδιάγνωσης Διάγνωσης και Υποστήριξης (ΚΕΔΔΥ) της 8ης Περι-
φέρειας Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης. 

Ευχαριστώ την Πρόεδρο των Special Olympics Ελλάδος κ. γιάν-
να Δεσποτοπούλου για τον αγώνα ένταξης και ενσωμάτωσης των 
ΑΜΕΑ που δίνει επί είκοσι και πλέον συναπτά έτη αλλά και για την 
τιτάνια προσπάθειά της να αναδείξει τα θετικά στοιχεία των ατό-
μων με διανοητική αναπηρία , τη χαρισματική συνεργάτη της κ. Ρί-
τα Παπαδοπούλου, τα μέλη της τοπικής οργανωτικής επιτροπής των 
Special Olympics του Ν.Έβρου , ιδιαίτερα την κ. Ευαγγελία Κοσμα-
δάκη για το πνεύμα οργάνωσης και το χάρισμα συντονισμού και δι-
ατήρησης ισορροπιών, την κ. Μάγδα Παπανικολάου για την επιμέ-
λειά της σε κάθε εκδήλωση, την κ. Μένια γιοφτσίδου για την τα-
πεινοφροσύνη, με την οποία συνοδεύει τις ακάματες προσπάθειές 
της και την κ. Ελβίρα Λιάνη Ταταρίδου που δίνει τη μάχη της ενη-
μέρωσης αγωνιζόμενη για τα δικαιώματα των ευπαθών ομάδων.

Την εκλεκτή φίλη κ. Βίκυ Τσιμάρα για την αγάπη της και τη φιλία 
της και τον εκλεκτό φίλο δικηγόρο κ. Πετρόπουλο Αργύριο για τις 
νομικές συμβουλές του σε ό,τι αφορά στα άτομα με σύνδρομο Down.

Δε θα ξεχάσω τον Αντιπρύτανη του Δημοκριτείου Πανεπιστημί-
ου Θράκης και Καθηγητή των ΤΕΦΑΑ κ. Κώστα γεώργιο που με τι-
μά με τη φιλία και την εμπιστοσύνη του.

Θα ήθελα να μνημονεύσω ιδιαίτερα τους συνεργάτες μου Αρ-
χοντία Φουτσιτζή, Αναστασία Ανέστη, Ελένη Μπρίτσου και Χρή-
στο Σμαρλαμάκη για τη φιλία και τη στήριξή τους στη συγγραφι-
κή μου προσπάθεια.

Ομολογώ ξανά την αγάπη μου για το Βασίλη Φρ. Παπαχρηστίδη για 
την εμπιστοσύνη και την πατρική του στοργή, τη σύζυγό του Πατρι-
κία καθώς και τα παιδιά του και πνευματικά μου αδέλφια Φρίξο (με 
τη σύζυγό του Καρολίνα και την κόρη του Αλεσσάντρα) και την Τα-
τίνα Βασιλείου Ντε Μαρίνις Παπαχρηστίδη (και το σύζυγό της Θω-
μά)˙ η τελευταία είναι άξιος πρόεδρος του Παγκοσμίου Ιδρύματος 
«Φρίξος Βασιλείου Παπαχρηστίδης». Επίσης την Ophelia Παπαχρη-
στίδη Rudin και το σύζυγό της Bill Rudin, τα παιδιά τους Samantha 
και Michael, αλλά και τον αδελφό της Alex Παπαχρηστίδη.

Ευχαριστώ, επίσης, τον Πρωτοσύγκελο της Ιεράς Μητροπόλεως 
Αλεξανδρουπόλεως π. Ειρηναίο Λαφτσή για την συμπαράσταση που 
επέδειξε καθόλη τη διάρκεια της παρούσης συγγραφικής μου δράσης.

Έσχατο αλλά όχι στην καρδιά μου, καθώς τον νιώθω ως αδελφό 
μου και τον μνημονεύω καθημερινά στις προσευχές μου, θα ευχα-
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ριστήσω τον εξ Αλεξανδρουπόλεως ορμώμενο Αθανάσιο Σωτηρί-
ου Τζιερτζή, φιλόλογο του Εκκλησιαστικού γυμνασίου και Λυκεί-
ου Νεαπόλεως Θεσσαλονίκης, ο οποίος εξ αρχής μετά χαράς συμ-
μετέσχε σε αυτή την εκδοτική απόπειρα της σειράς «ΕΙΔΙΚΗ ΑγΩ-
γΗ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ» λόγω της αγάπης του για τους «επίγειους 
αγγέλους με τα ειδικά τάλαντα», όπως θεωρεί τα παιδιά με ειδι-
κές ανάγκες, επειδή ανέλαβε την επιμέλεια της έκδοσης και τη φι-
λολογική επιμέλεια και του τρίτου κατά σειρά παρόντος εγχειριδί-
ου παρά τις ποικίλες υποχρεώσεις που έχει πέρα από τον καθημε-
ρινό του αγώνα στη Δευτεροβάθμια Εκκλησιαστική Εκπαίδευση. 

Δεν μπορώ παρά να εκφράσω δημόσια την άπειρη ευγνωμοσύνη 
μου προς τη μητέρα μου Μαρία και την αδελφή μου Δέσποινα, τις 
οποίες υπεραγαπώ, καθώς με υπομονή και κατανόηση συμπεριφέ-
ρονται προς εμένα σύμφωνα με το ευαγγελικό λόγιο «ον τρόπον 
όρνις επισυνάγει τα νοσσία αυτής υπό τας πτέρυγας» (Κατά Ματ-
θαίον 23,37). Αν δε βοηθούσαν αδιαμαρτύρητα ως άλλος Σίμων Κυ-
ρηναίος στο καθημερινό μου πρόγραμμα, τίποτα δε θα έβλεπε το 
φως της δημοσιότητας!

Αλεξανδρούπολη 15 Ιουνίου 2010,
Του Αγίου Προφήτου Αμώς, 

του Οσίου Πατρός ημών Ιερωνύμου 
και του εν Αγίοις Πατρός ημών 

Αυγουστίνου, Επισκόπου Ιππώνος.



Τ ο σύνδρομο Down παρόλο που επισήμως καταγράφηκε από το 
Βρετανό ιατρό John Langdon Haydon Down (Down, 1866:259-
262), εντούτοις ήταν ένα σύνδρομο που ήταν γνωστό για πολ-

λούς αιώνες (Pueschel, 1990:52-56, Grundy et al., 1993:65-67). Ο πρώ-
τος στην πραγματικότητα που περιέγραψε ένα παιδί, που πιθανολο-
γείται ότι είχε σύνδρομο Down, ήταν το 1838 ο Esquirol (Pueschel, 
1981:37-39). 

O Down (1866) ονόμασε αυτή τη νέα κατάσταση ως «μογγολοει-
δή ιδιωτεία» (“mongolian idiocy”). Είχε προηγηθεί όμως μία άλλη πε-
ριγραφή νωρίτερα, και πιο συγκεκριμένα από τον Seguin το 1846, ο 
οποίος ονόμασε το σύνδρομο «πιτυρώδη κρετινισμό» (“furfuraceous 
cretinism”) (Seguin, 1846). 

για πολλά χρόνια η ονομασία που είχε επικρατήσει για το συγκε-
κριμένο σύνδρομο ήταν «μογγολισμός», αλλά τα τελευταία χρό-
νια, τόσο στην επιστημονική κοινότητα όσο και στην κοινωνία, έχει 
επικρατήσει η χρήση της ονομασίας «σύνδρομο Down» (Χατζησε-
βαστού- Λουκίδου, 2000: 345). 

Το σύνδρομο Down ή «τρισωμία 21», όπως αποκαλείται από τους 
επιστήμονες, είναι ένα σύνδρομο που σήμερα θεωρείται αρκετά 
συνηθισμένο και ίσως το πιο γνωστό από τα σύνδρομα που εκδη-
λώνονται στον οργανισμό του ανθρώπου (Gorlin et al., 1990: 33-40). 

Η εκδήλωση του συνδρόμου Down οφείλεται σε μία χρωματοσωμα-
τική ανωμαλία που υπάρχει στον άνθρωπο και ειδικά στο ζεύγος των 
χρωματοσωμάτων 21 αλλά τα αίτια που προκαλούν το σύνδρομο είναι 
άγνωστα (Carey, 1992: 25-55). Ο χρωματοσωματικός έλεγχος λοιπόν λό-
γω του προβλήματος που υπάρχει στα χρωματοσώματα είναι αυτός που 
μπορεί να διαγνώσει με βεβαιότητα την ύπαρξη του συνδρόμου, αν και η 
εμφάνιση των ατόμων μαρτυρούν την ύπαρξή του από τη βρεφική τους 
κιόλας ηλικία (Amato, 1996:149-167˙ Gelechrter and Collins, 1996: 207-209). 

ΕΙΣΑγΩγΗ
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Οι πιθανότητες παρουσίας του συνδρόμου μεγαλώνουν με την αύ-
ξηση της ηλικίας της μητέρας και υπολογίζεται ότι σε κάθε 600 με 
1000 γεννήσεις μωρών που παραμένουν ζωντανά το ένα θα πάσχει 
από σύνδρομο Down (Ragezi and Sciubba, 1989:450-451˙ Korenberg 
et al., 1992: 3-12). 

Τα τελευταία χρόνια, μέσω του προγεννητικού ελέγχου και των 
καλύτερων τεχνικών που έχουν αναπτυχθεί, το σύνδρομο Down 
μπορεί να προβλεφθεί, αλλά παρόλα αυτά η συχνότητα εμφάνισής 
του όχι μόνο παραμένει σταθερή, αλλά προβλέπεται και η αύξηση 
του αριθμού κυήσεων με το εν λόγω σύνδρομο, επειδή - στις δυτι-
κές κοινωνίες κυρίως - οι μητέρες αποφασίζουν να κάνουν παιδιά 
σε μεγαλύτερες ηλικίες (Huether, 1983: 1186-1189˙ Fryers, 1986:101-
110˙ Hahn and Shaw, 1993: 450-460). 

Το σύνδρομο Down οδηγεί πέρα από το ειδικό σωματικό και βι-
ολογικό φαινότυπο σε χαμηλές γνωστικές ικανότητες στις περισ-
σότερες των περιπτώσεων (Chapman et al., 2002: 902-915). Παρό-
λα αυτά όμως έχουν εντοπιστεί διαφορές από περίπτωση σε περί-
πτωση αναφορικά με την γλωσσική ανάπτυξη και το επίπεδο των 
γνωστικών ικανοτήτων (Chapman, 1995:641-663˙ αυτ., 1999: 41-60˙ 
Roizen, 2001: 38-44).

Κάποια από τα παιδιά που πάσχουν από σύνδρομο Down υπάρχει 
η περίπτωση να έχουν και νοητική καθυστέρηση˙ για τις περιπτώ-
σεις που η καθυστέρηση αυτή είναι μέτρια ή ελαφριά, τότε η διδα-
σκαλία θα πρέπει να βασίζεται σε τέσσερις στόχους: α) την επιτυ-
χημένη επαγγελματική αποκατάσταση, β) την αυτόνομη διαβίωση, 
γ) την ανάπτυξη δεξιοτήτων διαβίωσης, καθώς επίσης και δ) την 
επιτυχημένη ενσωμάτωση σε σχολικά και κοινωνικά περιβάλλοντα 
(Patton et al., 1996: 200-206).

Τα τελευταία χρόνια έχει παρατηρηθεί μία σημαντική αλλαγή ανα-
φορικά με την ποιότητα ζωής των ατόμων που πάσχουν από σύνδρο-
μο Down. Και οι προσδοκίες όμως για τα επιτεύγματα των ατόμων με 
σύνδρομο Down έχουν αλλάξει. Οι μεταστροφές αυτές οφείλονται 
στην βελτίωση των υπηρεσιών που παρέχονται πλέον σε αυτά τα 
άτομα σε τομείς, όπως η υγεία, η εκπαίδευση, η εργασία, κ.ά. . Επί-
σης έχει αναπτυχθεί εσχάτως και ένα ευρύτερο κοινωνικό κίνημα 
για τα δικαιώματα και την προστασία ατόμων, όχι μόνο με σύνδρο-
μο Down, αλλά με αναπηρίες γενικότερα (Bird & Buckley, 1994: 202).

Ένας άλλος λόγος των σημαντικών αλλαγών που έχουν επέλθει 
τόσο στον τρόπο αντιμετώπισης όσο και στον τρόπο εκπαίδευσης 
τέτοιων περιπτώσεων, είναι ότι γενικότερα έχει αλλάξει η θεώρηση 
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απέναντι στην αναπηρία. Το παραδοσιακό ιατροκεντρικό μοντέλο, 
το οποίο στόχευε στον εντοπισμό των αδυναμιών και των ελλειμ-
μάτων που παρουσίαζαν τα άτομα με ειδικές ανάγκες, έχει πλέον 
εγκαταλειφθεί, και παρατηρείται στροφή στο κοινωνικό μοντέλο 
που στοχεύει στον εντοπισμό των δυνατοτήτων που έχουν τα άτο-
μα με ειδικές ανάγκες, και κατ’ επέκταση και τα άτομα με σύνδρο-
μο Down (Buckley & Sucks, 1987: 224).





Ο ρόλος της κληρονομικότητας
Οι πρώτες αναφορές για την υπαιτιότητα των γονέων αναφορικά 

με την εκδήλωση ασθενειών στα τέκνα τους είναι παλαιότατες. για 
την κληρονομικότητα υπάρχουν μαρτυρίες από τους Χαλδαίους 
που χρονολογούνται στην 6η χιλιετηρίδα π.Χ., καθώς έχουν εντοπι-
στεί λίθοι, όπου με χαρακτικά σχήματα απεικονίζονταν γενεαλογικά 
δένδρα που τόνιζαν τη μεταβίβαση κάποιων χαρακτηριστικών. 

Αναφορές για την κληρονομικότητα - και πιο συγκεκριμένα για το 
πώς αυτή συνδέεται με τη μεταβίβαση της αιμορραγικής νόσου - 
υπάρχουν και στο Ταλμούδ. Εντούτοις, παρόλο που η κληρονομικότη-
τα φαίνεται να έχει ένα απώτατο ιστορικό παρελθόν, η σύλληψη και η 
εξήγησή της παρέμεναν εντελώς θεωρητικές (Emery, 1975: 125). 

Επιστημονικές έρευνες
Στα μέσα του 17ου αιώνος ο Ολλανδός επιστήμονας Reguier de 

Graaf έκανε την πρώτη διαπίστωση για την ένωση του ωοκυττά-
ρου και του σπερματοζωαρίου κατά τη διάρκεια της σύλληψης. Η 
χρωμοσωμική θεωρία της κληρονομικότητας προτάθηκε από τους 
Wolter S. Sutton και Theodor Boveri το 1903. Το 1908 οι Hurdi και 
Weinbery με το νόμο «περί της συχνότητας των γονιδίων στους 
πληθυσμούς», υποστήριξαν την άποψη της πληθυσμιακής γενετι-
κής (Φερτάκης, 1972: 139). Οι Tjio και Levan αλλά και οι Ford και 
Hamerton το 1956 αποδέχτηκαν ότι τα χρωμοσώματα είναι 46 και 
όχι 48. Οι Lejeune και συνεργάτες στο Παρίσι, αλλά και οι Ford και 
Jacobs στο Λονδίνο το 1959, απέδειξαν ότι υπάρχουν καθορισμέ-
νες και επαναλαμβανόμενες χρωμοσωμιακές ατυπίες στα άτομα 
που πάσχουν από σύνδρομο Down (Emery, 1975: 219). 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1

ΟΙ ΠΕΡΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ DOWN 
ΟΡΙΣΜΟΙ ΒΑΣΙΚΩΝ ΕΝΝΟΙΩΝ
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Αυτός όμως που καθόρισε σε εργασία του τα κλινικά χαρακτηριστι-
κά του συνδρόμου Down ήταν ο Βρετανός Langdom Down το 1866. 

Αυτή ήταν η χρονική στιγμή αφετηρίας μίας μεγάλης επιστημονικής 
έρευνας για το φαινόμενο λόγω της συχνής εμφάνισής του.

Στην Ελλάδα το σύνδρομο Down θεωρείται μία μορφή νοητικής 
καθυστέρησης και ως τέτοιο αντιμετωπίζεται σύμφωνα με πληρο-
φορίες που έχουν συλλεχθεί ποικιλοτρόπως. 

Ορισμός της αναπηρίας
 Πριν την ενδελεχέστερη προσέγγιση του συνδρόμου Down θα 

ήταν ιδιαίτερα χρήσιμο να οριστεί η «αναπηρία»: συχνά συγχέου-
με το περιεχόμενο του όρου λόγω άγνοιας, έτσι ώστε ο ορισμός 
της να χρησιμοποιείται λανθασμένα. 

Παρόλο που υπάρχουν διαφορετικές οπτικές και προσεγγίσεις 
για την αναπηρία, εν τούτοις οι περισσότεροι ειδικοί συμφωνούν 
σε κάποια συγκεκριμένα χαρακτηριστικά της, όπως:

    η αναπηρία είτε υπάρχει από την στιγμή της γέννησης του 
ατόμου, είτε κάνει την εμφάνιση της κάποια στιγμή αργότε-
ρα.

    η αναπηρία είναι μία λειτουργική βλάβη και προκαλεί προβλή-
ματα στην ζωή του ανθρώπου που την έχει.

    η αναπηρία είναι αποτέλεσμα παραμορφώσεων ή βλαβών ή 
τραυματικών επιδράσεων στην ανάπτυξη ή τις λειτουργίες 
των συστημάτων στάσης ή κίνησης.

    η κοινωνική αντίδραση απέναντι στην αναπηρία είναι αρνη-
τική 

(Ζώνιου- Σιδέρη, 1987: 128).

Ο ορισμός του Jantzen (1974) για την αναπηρία εμπεριέχει και 
κοινωνικές διαστάσεις και μάλιστα μία από αυτές είναι ο κριτικός 
χαρακτήρας. Πιο συγκεκριμένα, ο Jantzen θεωρεί ότι: Η αναπηρία 
δεν μπορεί να θεωρείται ένα φυσικό φαινόμενο. Γίνεται φανερή 
και αρχίζει να υπάρχει ως αναπηρία μόνον από τη στιγμή που κά-
ποια γνωρίσματα και χαρακτηριστικές εκδηλώσεις των γνωρισμά-
των ενός ατόμου συγκριθούν προς τις εκάστοτε αντιλήψεις για το 
ελάχιστο όριο των υποκειμενικών και των κοινωνικών ικανοτήτων 
(Ζώνιου- Σιδέρη, 1987: 189).

Και ο Δημητρόπουλος (1995: 27) όμως συσχετίζει τον ορισμό της 
αναπηρίας με την κοινωνία στην οποία ζει το άτομο με τις ειδικές 



ΟΙ ΠΕΡΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ DOWN ΟΡΙΣΜΟΙ ΒΑΣΙΚΩΝ ΕΝΝΟΙΩΝ 25

ανάγκες και πώς αυτό το χαρακτηριστικό προβάλλεται. Αναλυτι-
κότερα αναφέρει ότι: Άτομο με ειδικές ανάγκες είναι το άτομο, 
το οποίο δεν είναι σε θέση να συμμετέχει σε όλες τις δραστη-
ριότητες και να απολαμβάνει όλων των αγαθών που προσφέρει 
στα υπόλοιπα μέλη της η κοινωνία στην οποία ζει, εξαιτίας της 
κατάστασης κάποιου ή κάποιων από τα ψυχοσωματικά ή κοινωνικά 
χαρακτηριστικά του.

 O Χαρτοκόλλης (1981:119-126) ξεκαθαρίζει ότι ο όρος αναπη-
ρία χρησιμοποιείται μόνο για τους ανθρώπους: Αναπηρία σημαίνει 
μία ανίατη λειτουργική βλάβη, έλλειψη ή ανωμαλία, συγγενής ή 
επίκτητη, συνήθως αποτέλεσμα ή κατάλοιπο αρρώστιας ή ατυχή-
ματος, μία ανωμαλία που να εμποδίζει κατά κάποιον τρόπο την 
εκπλήρωση βασικών κοινωνικών αναγκών, όπως η κίνηση και η 
εργασία. 

 για τον Chancerel (1987: 289), η αναπηρία εντοπίζεται:
    στις σχέσεις της με τους κοινωνικούς κανόνες, στο επίπεδο 
των κοινωνικών δομών παραγωγής, κατανάλωσης και εκμά-
θησης,

    στις σχέσεις της με τους ατομικούς κανόνες (νόρμες: ευφυ-
ΐα, προσωπικότητα, κ.τ.λ.),

    στην αλληλεπίδραση μεταξύ κοινωνικών και ατομικών κανόνων.
 Ο Friedson (1966: 274), παρατηρεί ότι: αυτό το οποίο είναι κοινό 

σε όλες τις πράξεις καθορισμού κάποιου ως αναπήρου, και που 
έχει ανάγκη επανένταξης, δεν είναι σύνολο φυσικών χαρακτηρι-
στικών, τα οποία πάντα είναι αναπηρίες, αλλά, μάλλον, η πράξη 
αυτή καθαυτή του καθορισμού, η οποία μπορεί να είναι μάλλον μια 
«ενοχοποίηση» παρά μια δήλωση της πραγματικότητας (Ζώνιου- 
Σιδέρη, 1987: 202).

Κοινωνική διάσταση έχει και ο ορισμός της αναπηρίας που δί-
νουν οι Ντέριγκ και Χελλμπρύγκε: Αναπηρία είναι η μειονεκτικό-
τητα που θα έχει ο ανάπηρος άνθρωπος σε σχέση με κάποιον μη 
ανάπηρο, φυσιολογικά αναπτυγμένο άνθρωπο, όταν συγκριθεί ως 
προς την απόδοσή του με άνθρωπο της ίδιας ηλικίας και φύλου 
στον κοινωνικό και πολιτιστικό τομέα (Ζώνιου- Σιδέρη, 1987: 192).

 Ο Klee (1980), εκτός της κοινωνικής, δίνει και μία οικονομική δι-
άσταση στον ορισμό της αναπηρίας: (….) μέτρο της αναπηρίας (…) 
είναι η μείωση της εργατικής δύναμης. Η μείωση της εργατικής 
δύναμης μετράει το κατά πόσο η σωματική και η νοητική ικανότη-
τα απόδοσης είναι μειωμένη σε σχέση με μία «κανονική» εργατική 
δύναμη (Ζώνιου- Σιδέρη, 1987: 202).
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 Το ίδιο υποστηρίζει και ο Bardeau (1977) που θεωρεί ότι η ανα-
πηρία στη σύγχρονη κοινωνία είναι αποτέλεσμα της παραγωγής 
που δημιουργούν οι θεσμοί αναφορικά με τη μισθωτή και την τα-
ξική κοινωνία. Αναλόγως και η ιατρική γνώση που έχει δημιουργη-
θεί στο θέμα της αναπηρίας, καταπιέζει και αναπαράγει θεσμικά 
την αναπηρία (Ζώνιου- Σιδέρη, 1987: 204).

 Ο Bleidick (1976) θεωρεί ότι ένα άτομο μπορεί να οριστεί ως 
ανάπηρο μέσω διαφορετικών ορισμών που έχουν και διαφορετι-
κούς προσανατολισμούς, όπως: 

    Όταν έχει μία μειονεκτικότητα, η οποία δεν θεραπεύεται, 
όπως τα σπαστικά άτομα. Στη συγκεκριμένη περίπτωση ο προ-
σανατολισμός του ορισμού στρέφεται προς το άτομο.

    Όταν έχει μία συμπεριφορά ή μία εικόνα που δεν ανταποκρίνε-
ται στις προσδοκίες που έχει η κοινωνία για τους ανθρώπους, 
όπως έχουν οι εύσωμοι (ή υποτιμητικά, «χοντροί»). Σε αυτή 
την περίπτωση ο προσανατολισμός του ορισμού βασίζεται 
στην αλληλεπίδραση (και πιο συγκεκριμένα στην κοινωνική).

    Όταν κατηγοριοποιείται βάσει ενός υποχρεωτικού επαγγελ-
ματικού διαχωρισμού, όπως οι μαθητές με ειδικές μαθησι-
ακές ανάγκες. Σε αυτή την περίπτωση ο προσανατολισμός 
εστιάζει στο εκάστοτε εκπαιδευτικό σύστημα. 

    Όταν κατηγοριοποιείται βάσει της αναμενόμενης κοινωνικής 
και ταξικής απόδοσης που αναμένεται να έχει. Στη συγκεκρι-
μένη περίπτωση ο ορισμός προσανατολίζεται προς την πολιτι-
κή οικονομία (Ζώνιου-Σιδέρη, 1987: 212).

Διαφοροποίηση της αναπηρίας 
από τη βλάβη και τη μειονεξία

 Η Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας (W.H.O.) στη «Διεθνή Ταξινόμη-
ση Βλαβών, Αναπηριών και Μειονεξιών» δίνει τους ακόλουθους 
ορισμούς:

1.  Βλάβη: Οποιαδήποτε απώλεια ή ανωμαλία ψυχολογικής, φυσι-
ολογικής ή ανατομικής δομής ή λειτουργίας.

2.  Μειονεξία: Ένα μειονέκτημα για ένα δεδομένο άτομο που 
προκύπτει από μία βλάβη ή αναπηρία, που περιορίζει ή εμποδί-
ζει την εκπλήρωση ενός ρόλου που είναι ομαλός (ανάλογα με 
την ηλικία, το φύλο και κοινωνικούς και πολιτιστικούς παρά-
γοντες) για το άτομο αυτό (Επίσημη Εφημερίδα των Ευρωπα-
ϊκών Κοινοτήτων, 1981). 
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Διάκριση Αναπηρίας - Ανικανότητας
Όπως παρατίθεται από τα Ηνωμένα Έθνη:
Αναπηρία είναι μια λειτουργία της σχέσης μεταξύ των ατόμων 

με αναπηρίες και του περιβάλλοντός τους (…). Αναπηρία είναι η 
απώλεια ή ο περιορισμός των ευκαιριών για συμμετοχή στη ζωή 
της κοινότητας σε ίση βάση με τους υπόλοιπους. 

Ανικανότητα είναι ο οποιοσδήποτε περιορισμός ή έλλειψη (που 
προκύπτει από μια ανεπάρκεια) ικανότητας για την πραγματοποίη-
ση μιας δραστηριότητας με τον τρόπο που εκλαμβάνεται ως φυσι-
ολογικός ή εντός της κλίμακας που εκλαμβάνεται ως φυσιολογική 
από το ανθρώπινο ον. 

    Τα άτομα με αναπηρίες έχουν το φυσικό δικαίωμα σεβα-
σμού της ανθρώπινης αξιοπρέπειας. Τα άτομα με αναπηρίες, 
οποιασδήποτε προέλευσης, φύσης και σοβαρότητας της κα-
τάστασης των αναπηριών και των ανικανοτήτων τους, έχουν 
τα ίδια θεμελιώδη δικαιώματα όπως οι συνομήλικοι συμπο-
λίτες τους, πράγμα που υποδηλώνει ως επί το πλείστον το 
δικαίωμα απόλαυσης μιας αξιοπρεπούς ζωής, όσο το δυνατόν 
πιο φυσιολογικά και πλήρως γίνεται. 

    Τα άτομα με αναπηρίες δικαιούνται εντός των προβλεπόμε-
νων μέτρων να διευκολύνουν τους εαυτούς τους, έτσι ώστε 
να βασίζονται όσο το δυνατόν περισσότερο στους ίδιους. 

(Ηνωμένα Έθνη, Δήλωση Ανθρωπίνων
Δικαιωμάτων Ατόμων με Αναπηρίες, 1975)

 

Τι είναι η Νοητική υστέρηση
Ο γάλλος ψυχίατρος Esquirol όρισε τη νοητική υστέρηση ή κα-

θυστέρηση το 1828 ως κατάσταση και όχι ως ασθένεια, αφού δεν 
επιδέχεται θεραπεία. Η νοητική κατάσταση του ατόμου με νοητική 
καθυστέρηση, καθώς και οι νοητικές του ικανότητες είτε δε θα 
εκδηλωθούν καθόλου, είτε δε θα έχουν την κατάλληλη ανάπτυξη, 
ώστε αυτό να μπορέσει κάποια στιγμή να έχει τις ίδιες γνώσεις 
και δεξιότητες με τα υπόλοιπα άτομα που βρίσκονται στην ίδια 
ηλικία. Κατά συνέπεια η κατάσταση της νοητικής καθυστέρησης 
δεν μπορεί να θεωρηθεί ασθένεια υπό την έποψη του αδυνάτου 
της ιάσεως (Παρασκευόπουλος, 1980: 20). 

Ως μια ανάπτυξη που δεν είναι επαρκής ορίστηκε η νοητική κα-
θυστέρηση το 1937 από τον Tregold. Χαρακτήρισε δε την κατάστα-
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ση αυτή τόσο σοβαρή που δεν επιτρέπει στο άτομο ούτε να μπορέ-
σει να προσαρμοστεί στο περιβάλλον του, αλλά ούτε στοιχειωδώς 
να επιβιώσει χωρίς τη βοήθεια άλλων ανθρώπων (Κυπριωτάκης, 
1984: 111).

Μη ολοκληρωμένη ανάπτυξη χαρακτηρίζει τη νοητική καθυστέ-
ρηση και η Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας. Η νόηση δεν αναπτύσ-
σεται πλήρως και υπάρχουν διαταραχές στις δεξιότητες όλων των 
ικανοτήτων, όπως οι γνωστικές, οι γλωσσικές, οι κινητικές και οι 
κανονικές.

Σε αυτά προστέθηκαν το 1992 η εστίαση στα ψυχολογικά και 
κοινωνικά χαρακτηριστικά της, καθώς και η διάσταση αλληλεπί-
δρασης που είχε. Τα νέα αυτά χαρακτηριστικά προστέθηκαν στον 
αναθεωρημένο ορισμό της Αμερικάνικης Ένωσης Νοητικής Καθυ-
στέρησης: 

Η διανοητική καθυστέρηση αναφέρεται σε ουσιαστικούς περι-
ορισμούς στην παρούσα λειτουργία του ατόμου. Χαρακτηρίζεται 
από σημαντικά χαμηλότερη του μέσου όρου διανοητική λειτουρ-
γία, με ταυτόχρονη ύπαρξη περιορισμών σε δύο ή περισσότερες 
από τις ακόλουθες περιοχές προσαρμοστικών δεξιοτήτων που 
αφορούν στην επικοινωνία, την αυτοεξυπηρέτηση, τη ζωή στο 
σπίτι, τις κοινωνικές δεξιότητες, τη χρήση των υπηρεσιών της κοι-
νότητας, την αυτορρύθμιση, την υγεία και ασφάλεια, τις ακαδη-
μαϊκές δεξιότητες, την οργάνωση του ελεύθερου χρόνου και την 
εργασία. Η διανοητική καθυστέρηση εκδηλώνεται πριν από την 
ηλικία των 18 ετών. 

(American Association 
on Mental Retardation, 1992).

Βασικές αρχές του ορισμού
για να μπορέσει όμως ο παραπάνω ορισμός να χρησιμοποιηθεί 

αποτελεσματικά θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τέσσερις αρ-
χές:

1.  Να υπάρχει σεβασμός για το διαφορετικό πολιτισμό και τη δι-
αφορετική γλώσσα.

2.  Να αναγνωρίζεται ότι οι περιορισμοί που υπάρχουν στις δεξιό-
τητες προσαρμογής κάνουν την εμφάνισή τους στο περιβάλ-
λον του ατόμου που παρουσιάζει το πρόβλημα.

3.  Να γίνει κοινωνική συνείδηση ότι όλα τα άτομα έχουν ικανό-
τητες και περιορισμούς, όταν αποκτούν δεξιότητες.
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4.  Να γίνει κατανοητό ότι τα άτομα με νοητική καθυστέρηση, αν 
λάβουν κατάλληλη και επαρκή υποστήριξη, μπορούν να προο-
δεύσουν (όχι βέβαια όλες οι περιπτώσεις) 

(American Association 
on Mental Retardation, 1992).





ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2

ΔΙΑγΝΩΣΤΙΚΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΚΑΙ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ DOWN

Ένα επιπλέον χρωμόσωμο!.. 
υπεύθυνο για το σύνδρομο.

Το σύνδρομο Down αποτελεί μία από τις πλέον κοινές μορφές 
μαθησιακών δυσκολιών: σχεδόν 1 στις 1000 γεννήσεις ζωντανών 
εμβρύων ανά έτος. Προκαλείται με την παρουσία ενός επιπλέ-
ον αντιγράφου του χρωμοσώματος 21. Αντί των συνηθισμένων 
46 χρωμοσωμάτων ένα άτομο με το σύνδρομο Down έχει 47 και 
το 21ο ζεύγος, αντί να περιέχει δύο χρωμοσώματα, περιέχει τρία 
(Bernesi & Pat, 1997: 44˙ Nicol, 1985: 134).

Προγεννητικές εξετάσεις
Το εν λόγω σύνδρομο σήμερα μπορεί να διαγνωστεί μέσω προ-

γεννητικών εξετάσεων. για το συγκεκριμένο σύνδρομο αρκεί η 
εξέταση της αμνιοκέντησης, που όμως δε θεωρείται εντελώς 
ασφαλής. Εκτός από αυτή την εξέταση υπάρχει και το υπερηχο-
γράφημα τύπου Α και η εξέταση της AFP που προβλέπει εξέταση 
του αίματος της μητέρας. Καμία όμως από τις δύο μεθόδους δε 
θεωρείται εντελώς αξιόπιστη (Batshaw et al., 1996: 298˙ Kaplan, 
1996: 311).

 Πέρα από τις εξετάσεις που γίνονται υπάρχουν και κάποια εξω-
τερικά χαρακτηριστικά του παιδιού που κάνουν αμέσως ορατή την 
εμφάνιση του συνδρόμου, για τα οποία θα γίνει λόγος αναλυτικό-
τερα στη συνέχεια του κεφαλαίου. Βέβαια αυτά τα χαρακτηριστι-
κά του συνδρόμου που είναι ορατά, είναι και ιδιαίτερα μεταβλητά 
(Hayes & Batshaw, 1993:523).
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Παράγοντες εμφάνισης του συνδρόμου
Ένα παιδί με σύνδρομο Down έχει τις ίδιες πιθανότητες να γεν-

νηθεί σε οποιοδήποτε πληθυσμό και σε οποιαδήποτε οικογένεια. 
Ένας από τους παράγοντες κινδύνου που ελλοχεύει για την εμ-
φάνιση του συνδρόμου είναι η μεγάλη ηλικία της μητέρας: όσο 
μεγαλώνει, τόσο αυξάνεται και η πιθανότητα εμφάνισής του. 

Η ηλικία της μητέρας και του πατέρα
 Σύμφωνα με τους Hook και Lindsjo (1978:19), όταν μία γυναίκα 

γεννήσει στην ηλικία των 20 ετών, υπάρχει μία στις δύο χιλιάδες 
πιθανότητες να γεννήσει παιδί με σύνδρομο Down. Η πιθανότητα 
αυτή γίνεται μία στις χίλιες στην ηλικία των τριάντα, μία στις πε-
ντακόσιες στην ηλικία των τριάντα πέντε, μία στις ογδόντα στην 
ηλικία των σαράντα και μία στις δεκαοκτώ στην ηλικία των σα-
ράντα πέντε χρόνων. Σύμφωνα με την Πολυχρονοπούλου (2001) 
η μία στις εκατό γυναίκες που βρίσκονται στην ηλικία των 40-41 
χρόνων έχει μεγάλες πιθανότητες να γεννήσει ένα παιδί που θα 
πάσχει από σύνδρομο Down. 

 Η ηλικία του πατέρα δε φαίνεται να επιδρά στην εμφάνιση του 
συνδρόμου, γιατί ο κύκλος ζωής και παραγωγής των σπερματοζωα-
ρίων είναι πολύ γρήγορος, όταν οι άνδρες είναι στην ηλικία αναπα-
ραγωγής και δεν μπορεί να εντοπιστεί, αν αυτά υφίστανται οποιαδή-
ποτε επίδραση από κάποιον μηχανισμό γήρανσης (Emery, 1975: 136). 

Ακτινοβολία, καθυστερημένη γονιμοποίηση, 
παράγοντες μη διαχωρισμού

Κάποιοι άλλοι παράγοντες που θεωρούνται υπεύθυνοι για την 
εμφάνιση του συνδρόμου είναι η ακτινοβολία, η καθυστερημένη 
γονιμοποίηση, καθώς και οι παράγοντες μη διαχωρισμού, κάτι που 
ως ένα σημείο επεξηγεί και τον παράγοντα της προχωρημένης 
ηλικίας της μητέρας, αφού όσο πιο μεγάλη είναι, τόσο πιο πιθανό 
είναι να έχει λιγότερες σεξουαλικές επαφές και κατά συνέπεια 
το ωοκύτταρό της καθυστερεί να γονιμοποιηθεί. Αυτό όμως δε 
σημαίνει ότι δε γεννιούνται και παιδιά με σύνδρομο από γονείς 
νεαρούς σε ηλικία (Emery, 1975: 134).

Βέβαια ένα μεγάλο ποσοστό των εμβρύων με αυτό το σύνδρομο 
(περίπου το 65%) αποβάλλονται από μόνα τους, ενώ ένα μικρό-
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τερο ποσοστό (περίπου το 20%) των παιδιών που γεννιούνται, δε 
ζουν πάνω από 20 χρόνια (Κοτέ & Κατσαντώνης, 1980: 454).

Εξωτερικά χαρακτηριστικά
Μάτια

Τα άτομα με το σύνδρομο έχουν συγκεκριμένα εμφανισιακά χα-
ρακτηριστικά. Τα μάτια τους έχουν αμυγδαλωτό σχήμα και συνή-
θως στρογγυλή κεφαλή. Το λοξό σχήμα των ματιών των ατόμων 
που πάσχουν από το σύνδρομο οδήγησε τον Down (1866) να ονο-
μάσει αρχικώς τη νόσο «μογγολισμό». Τα άτομα που πάσχουν από 
το σύνδρομο έχουν συνήθως τα βλέφαρά τους συνεχώς ανοιχτά, 
γιατί είναι συνεχώς ενεργοποιημένος ο ανελκτήρας των βλεφά-
ρων τους. Αυτός είναι και ο λόγος που έχουν εγκάρσιες ρυτιδώ-
σεις στο μέτωπο (Down, 1866: 259-262).

Ένα άλλο χαρακτηριστικό που μπορεί να βοηθήσει και στη διά-
γνωση, είναι η κηλιδωτή ίριδα, η οποία είναι εμφανής άμεσα με τη 
γέννηση του παιδιού (Penrose, 1961:184).

Στοματική κοιλότητα
Στην περιοχή του στόματος τα άτομα με σύνδρομο Down παρου-

σιάζουν συγκεκριμένα χαρακτηριστικά, όπως πάχυνση στη στομα-
τική κοιλότητα, σχισμές στα χείλια και την οσχεοειδή γλώσσα, που 
υπάρχει σε ποσοστό περισσότερο του 50% (Παπαγρηγοράκης & 
Σπυροπούλου, 1983:15-22). 

Γλώσσα
Αναφορικά με τη γλώσσα δεν υπάρχει ομοφωνία των επιστημό-

νων για την εμφάνιση ή όχι μακρογλωσσίας. Ο Brousseau (1928: 
195) θεωρεί ότι υπάρχει, ενώ οι Παπαγρηγοράκης & Σπυροπούλου 
(1983:15-22) πιστεύουν ότι είναι αποτέλεσμα της μικρής στοματι-
κής κοιλότητας που έχουν τα άτομα με σύνδρομο Down. 

Ρινοφάρυγγας
Στα άτομα με το σύνδρομο υπάρχει άλλο ένα χαρακτηριστικό, 

που σχετίζεται με τη γλώσσα. Προβάλλεται συνήθως η γλώσσα και 
το στόμα παραμένει ανοιχτό. Οι Barnes (1963:302) και Shapiro et al. 
(1963:1039) θεωρούν ότι για την κατάσταση αυτή ευθύνεται ο στε-
νός ρινοφάρυγγας και η υπερτροφία αμυγδαλών και αδενοειδών 
εκβλαστήσεων. Πρόσφατα διατυπώθηκε και η άποψη πως αυτό 
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συμβαίνει, γιατί είναι μία θέση ευκολίας για τους ασθενείς (Πα-
παγρηγοράκης, 1984: 213). Επίσης πολλές φορές δίνεται η εντύ-
πωση εφιππιοειδούς μύτης λόγω των απλαστικών ρινικών οστών 
(Goodman & Gorlin, 1977:448-448). 

Αυτιά και λοιπά χαρακτηριστικά
Τα αυτιά των ατόμων με το σύνδρομο είτε είναι μικρά και αναδι-

πλωμένα, είτε έχουν υποπλασία, είτε απουσιάζει ο λοβός. Επίσης 
έχουν πιο μικρό σωματικό ύψος από τα υπόλοιπα παιδιά της ηλικί-
ας τους. 

Τα αγόρια έχουν μικρά γεννητικά όργανα ή παρουσιάζουν συνή-
θως κρυψορχία και είναι στείρα. Από την άλλη τα κορίτσια έχουν 
έμμηνο ρύση και σε αντίθεση με τα αγόρια, υπάρχει η πιθανότητα 
να είναι γόνιμα (Smith & Wilson, 1973: 89). 

Τα παιδιά αυτά δεν έχουν μεγάλη διάρκεια ζωής, αφού πεθαί-
νουν σε νεαρή ηλικία. Είναι ιδιαίτερα ευπαθή στις λοιμώξεις, πολ-
λές φορές έχουν συγγενείς καρδιακές ανωμαλίες και πολλά από 
αυτά νοσούν από οξεία λευχαιμία. Συνήθως έχουν και διανοητική 
καθυστέρηση. (Emery, 1975: 122).

Σύνδρομο Down: μια βασική αιτία νοητικής υστέρησης
Η Πολυχρονοπούλου (1999) θεωρεί ότι το σύνδρομο Down αποτε-

λεί μία από τις πιο βασικές αιτίες της νοητικής στέρησης. Μαζί της 
συμφωνεί και ο Παρασκευόπουλος (1980: 185), αλλά και ο Αντζα-
κλής (1993:142), ο οποίος όμως εστιάζει ιδιαίτερα στη βαριά νοητι-
κή υστέρηση.

Συναφής η νοητική ικανότητα των παιδιών 
με αυτή των γονέων

 Έρευνα των Sharav, Collins και Shlomo (1985:387) έχει καταδεί-
ξει ότι σε τεστ νοημοσύνης που έγιναν σε παιδιά με σύνδρομο 
Down, διαπιστώθηκε συνάφεια με τη νοητική ικανότητα των γονέ-
ων - μία συνάφεια που παρουσιάζεται και σε παιδιά χωρίς σύνδρο-
μο - εντούτοις όμως δεν έχουν αποδειχτεί βιολογικοί παράμετροι 
σε αυτή τη σχέση. Τα άτομα που πάσχουν από το σύνδρομο πα-
ρουσιάζουν νοητική ανεπάρκεια αλλά σε διαφορετικό βαθμό κάθε 
περίπτωση. Οι Hilliard και Kirman (1965: 267) εκτιμούν ότι οι περισ-
σότεροι πάσχουν από μέση νοητική ανεπάρκεια.
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Διαγνωστικά κριτήρια
Τα διαγνωστικά κριτήρια της νοητικής καθυστέρησης σύμφωνα 

με το DSM-IV είναι τα εξής τρία: 
Α.  Διανοητική λειτουργία σημαντικά κάτω του μέσου όρου: Δια-

νοητικό Πηλίκο περίπου 70 ή χαμηλότερη επίδοση σε ατομικά 
χορηγούμενη δοκιμασία νοημοσύνης (προκειμένου για βρέ-
φη και νήπια, κλινική εκτίμηση ότι η διανοητική λειτουργία 
βρίσκεται σημαντικά κάτω του μέσου όρου).

Β.  Ταυτόχρονη ύπαρξη ελλειμμάτων ή βλαβών στην τρέχουσα 
προσαρμοστική λειτουργικότητα (δηλ. στην αποτελεσματι-
κότητα του ατόμου να ανταποκριθεί στις σταθερές που ανα-
μένονται για την ηλικία του από την πολιτισμική του ομάδα), 
σε τουλάχιστον δύο από τους παρακάτω τομείς: επικοινωνία, 
αυτοεξυπηρέτηση, διαβίωση στο σπίτι, κοινωνικές/διαπροσω-
πικές δεξιότητες, χρησιμοποίηση των μέσων της κοινότητας, 
αυτοκατεύθυνση, λειτουργικές σχολικές δεξιότητες, εργα-
σία, ελεύθερος χρόνος, υγεία και ασφάλεια.

γ.  Έναρξή της πριν την ηλικία των 18 ετών. (Μάνος, 1997: 233).

Διαβαθμίσεις της νοητικής υστέρησης
Τα παραπάνω κριτήρια μπορούν να καταδείξουν το βαθμό βαρύ-

τητας της νοητικής καθυστέρησης και σύμφωνα με αυτόν η νοη-
τική καθυστέρηση χωρίζεται σε πέντε κατηγορίες:

Ήπια νοητική καθυστέρηση
1.  Την ελαφριά (ήπια) νοητική καθυστέρηση. Το Διανοητικό Πη-

λίκο αυτών των περιπτώσεων είναι περίπου από 50-55 μέχρι 
70. Τα άτομα που έχουν αυτό το βαθμό αποτελούν περίπου 
το 85% του συνολικού αριθμού των ατόμων που πάσχουν από 
νοητική καθυστέρηση. Τα άτομα που έχουν αυτού του είδους 
την υστέρηση δεν παρουσιάζουν συνήθως προβλήματα στη 
διάπλαση. Βέβαια σε πολλές περιπτώσεις η ήπια νοητική κα-
θυστέρηση μπερδεύεται με την «ψευδοκαθυστέρηση», που 
έχει καθαρά κοινωνικά και ψυχολογικά αίτια και είναι απολύ-
τως θεραπεύσιμη (Κυπριωτάκης, 1984: 58). Το πρόβλημα που 
υπάρχει με αυτή την κατηγορία καθυστέρησης είναι ότι συ-
νήθως το παιδί πρέπει να πάει στο σχολείο, για να γίνει αυτή 
αντιληπτή (Herbert, 1996: 78). Από την άλλη, αν τα παιδιά που 
ανήκουν σε αυτή την κατηγορία λάβουν την κατάλληλη εκ-
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παίδευση για την περίπτωσή τους, τότε το γνωστικό τους επί-
πεδο μπορεί να φτάσει σε αυτό της τετάρτης ή έκτης τάξης 
του δημοτικού σχολείου και μπορούν να έχουν μία, σχετική 
πάντα, αυτονομία (Behraman et al., 2000: 22). 

Μέτρια νοητική καθυστέρηση
2.  Τη μέτρια νοητική καθυστέρηση. Το Διανοητικό Πηλίκο αυ-

τών των περιπτώσεων είναι περίπου από 35-40 μέχρι 50-55. Τα 
άτομα που έχουν αυτό το βαθμό αποτελούν περίπου το 10% 
του συνολικού αριθμού των ατόμων που πάσχουν από νοητική 
καθυστέρηση (Κρασανάκης, 1997: 212).

Βαριά νοητική καθυστέρηση
3.  Τη βαριά (σοβαρή) νοητική καθυστέρηση. Το διανοητικό πηλί-

κο αυτών των περιπτώσεων είναι περίπου από 20-25 μέχρι 35-
40. Τα άτομα που έχουν αυτόν το βαθμό αποτελούν περίπου 
το 3-4% του συνολικού αριθμού των ατόμων που πάσχουν από 
νοητική καθυστέρηση (Κρασανάκης, 1997: 212).

Βαθιά νοητική καθυστέρηση
4.  Τη βαθιά νοητική καθυστέρηση. Το διανοητικό πηλίκο αυτών 

των περιπτώσεων είναι περίπου κάτω από 20-25. Τα άτομα που 
έχουν αυτό το βαθμό αποτελούν περίπου το 1-2% του συνολι-
κού αριθμού των ατόμων που πάσχουν από νοητική καθυστέ-
ρηση (Κρασανάκης, 1997: 212).

Απροσδιόριστης βαρύτητας νοητική καθυστέρηση
5.  Τη νοητική καθυστέρηση απροσδιόριστης βαρύτητας. Σε αυτή 

την περίπτωση συνήθως υπάρχει νοητική καθυστέρηση, αλλά δεν 
μπορεί να γίνει έλεγχος με τις δοκιμασίες που χρησιμοποιούνται 
στις υπόλοιπες των περιπτώσεων (Κρασανάκης, 1997: 212). 

Διαφορετική κατηγοριοποίηση:
 λειτουργική και οργανική νοητική καθυστέρηση

Εκτός από τις παραπάνω κατηγορίες υπάρχει άλλη μία κατηγορι-
οποίηση για τη νοητική καθυστέρηση που τη διακρίνει σε λειτουρ-
γική και οργανική. Στην περίπτωση της λειτουργικής νοητικής κα-
θυστέρησης ανήκουν τα άτομα, των οποίων η καθυστέρηση είναι 
μέτρια ή ελαφριά και δεν έχει καθοριστεί το ακριβές οργανικό αί-
τιο που την έχει προκαλέσει. Τα άτομα που έχουν την καθυστέρη-
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ση αυτής της κατηγορίας συνήθως ανήκουν σε χαμηλά κοινωνικά 
και οικονομικά στρώματα και θεωρείται ότι ένα από τα αίτιά της 
είναι η στέρηση που μπορεί να βιώσει το παιδί τόσο σε υλικό όσο 
και σε συναισθηματικό επίπεδο. Στην οργανική νοητική υστέρηση 
ανήκουν άτομα που έχουν πιο βαριά μορφή ή σοβαρή καθυστέρη-
ση. Τα άτομα αυτά προέρχονται απ’ όλα τα κοινωνικά στρώματα 
ανεξαιρέτως και η καθυστέρηση οφείλεται σε συγκεκριμένα ορ-
γανικά αίτια (Μπεζεβέγκης, 1987: 135).

Διαπιστώσεις
Συμπερασματικά, κάνοντας μια γενική ανασκόπηση των χαρα-

κτηριστικών των μαθητών με σύνδρομο Down μπορούμε να διαπι-
στώσουμε ότι:

    Υπάρχει κάποιου βαθμού μαθησιακή δυσκολία, από ήπια έως 
έντονη. 

    Οι περιβαλλοντικοί παράγοντες παίζουν σημαντικό ρόλο στην 
ανάπτυξη του παιδιού, όπως και οι γενετικοί παράγοντες. 

    Οι μαθητές διαφέρουν στη διανοητική και σωματική πρόοδο 
σε σύγκριση με τους κανονικά αναπτυσσόμενους μαθητές. 

    Οι μαθητές με σύνδρομο Down αναπτύσσονται πιο αργά σε 
σχέση με τους συνομήλικούς τους, φθάνουν σε κάθε στάδιο 
ανάπτυξης σε μετέπειτα ηλικίες και παραμένουν εκεί για πε-
ρισσότερο χρονικό διάστημα. Το κενό στην ανάπτυξη των μα-
θητών με σύνδρομο Down και των συνομηλίκων τους μπορεί 
να διευρυνθεί με βάση την ηλικία. 

    Οι ικανότητές τους μπορούν να συνεχίσουν να αναπτύσσο-
νται κατά τη διάρκεια της ζωής τους. 

Οργανικά Προβλήματα - 
Έγκαιρη Διάγνωση και αντιμετώπιση

Ενισχυτικά προγράμματα
 Από τη δεκαετία του 1960 και έπειτα έχει συμβεί μία μεγάλη αλ-

λαγή στις στάσεις, την αντιμετώπιση και τις προσδοκίες που υπάρ-
χουν πλέον αναφορικά με τα άτομα που πάσχουν από σύνδρομο 
Down. Οι συνέπειες αυτών των αλλαγών διαφάνηκαν άμεσα από το 
φαινόμενο της πρόωρης παρέμβασης στα βρέφη αλλά και τις θε-
σμικές μεταβολές που έγιναν τόσο για τα ίδια τα παιδιά, όσο και 
για τις οικογένειές τους, που τα φροντίζουν. Ο Feigelson (1990:133) 
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έκανε μία έρευνα στο Ισραήλ για τα παιδιά με το σύνδρομο Down. 
Στην έρευνα αυτή διαπίστωσε ότι, ενώ τη δεκαετία του 1980 πολλά 
από τα βρέφη που έπασχαν από το σύνδρομο εγκαταλείπονταν από 
τους γονείς τους σε ιδρύματα, τη δεκαετία του 1990 όταν δημι-
ουργήθηκε ένα πρόγραμμα που ενίσχυε τις οικογένειες αυτών των 
παιδιών, η τάση εγκατάλειψης που υπήρχε εξαλείφθηκε.

Τόσο οι παιδίατροι, όσο και οι παθολόγοι, καθώς και τα ιατρι-
κά συνέδρια και τα διάφορα άρθρα που υπάρχουν γύρω από το 
σύνδρομο Down συνιστούν στους γονείς να κρατούν και να με-
γαλώνουν τα παιδιά τους στο οικογενειακό περιβάλλον, ενώ πα-
ράλληλα με ανάλογες ιατρικές εξετάσεις να παρακολουθούν την 
εξέλιξη της υγείας του παιδιού τους και, όπου είναι αναγκαίο, να 
κάνουν πρόωρες χειρουργικές παρεμβάσεις, ώστε να αντιμετωπί-
ζουν και να προλαμβάνουν έγκαιρα τυχόν προβλήματα (Hayes & 
Batshaw, 1993: 523).

Ιατρική παρέμβαση - φροντίδα
Μία βασική εξέλιξη στην ιατρική παρέμβαση ήταν κάποιες αλ-

λαγές βελτίωσης, οι οποίες είχαν πολύ σημαντικές επιπτώσεις 
στη ζωή που προσδοκάται να έχουν αυτά τα παιδιά (Eyrnan et al., 
1991: 603). Η ιατρική φροντίδα που παρέχεται σε αυτά τα παιδιά 
σήμερα, επικεντρώνεται στα ατομικά προβλήματα υγείας και τις 
εξειδικευμένες ιατρικές φροντίδες. Αυτό σημαίνει πρακτικά ότι 
στο 40 - 50% των περιπτώσεων γίνονται εγχειρήσεις για τις καρ-
διακές παθήσεις και έλεγχοι για τυχόν προβλήματα που μπορεί να 
υπάρχουν στην ακοή και την όραση (Hayes & Batshaw, 1993: 523).

Προβλήματα υγείας
Υπάρχουν, λοιπόν, ορισμένα οργανικά προβλήματα τα οποία εμ-

φανίζονται συχνά στα παιδιά με σύνδρομο Down. Παρόλα αυτά, δεν 
εμφανίζονται μόνο στα άτομα με σύνδρομο Down αλλά και στον υπό-
λοιπο πληθυσμό. Τα προβλήματα μπορεί να συνίστανται στα εξής: 

    40-50% των ατόμων που γεννήθηκαν με σύνδρομο Down 
έχουν καρδιακά προβλήματα, τα μισά εκ των οποίων απαιτούν 
επέμβαση στην καρδιά. 

    Ένας σημαντικός αριθμός των παιδιών με σύνδρομο Down 
έχει προβλήματα ακοής και όρασης.

    Ορισμένα παιδιά έχουν διαταραχές του θυρεοειδούς. 
    Πολλά παιδιά μπορεί να έχουν αδύναμο ανοσοποιητικό σύ-
στημα.
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    Άλλα παιδιά παρουσιάζουν αναπνευστικά προβλήματα, ενώ 
συχνά βήχουν και κρυολογούν. 

    Πολλά παιδιά παρουσιάζουν παρεμπόδιση της γαστρεντερι-
κής οδού. 

Πηγές οδηγιών ιατρικής φροντίδας
Η πλειοψηφία των ανωτέρω προβλημάτων είναι ιάσιμη με προ-

ηγμένη ιατρική φροντίδα. Οι Ενώσεις Ατόμων με Σύνδρομο Down 
μαζί με τους κατά τόπους Ιατρικούς Συλλόγους πρέπει να συντά-
ξουν οδηγίες ιατρικής φροντίδας, προκειμένου να βοηθήσουν τις 
οικογένειες και τους επαγγελματίες του τομέα υγείας, ώστε να 
υλοποιήσουν προγράμματα ανίχνευσης. Αυτό βοηθάει στην ανα-
γνώριση των οργανικών προβλημάτων σε πρώιμο στάδιο με σκοπό 
να αντιμετωπιστούν, πριν γίνουν πιο σοβαρά. Το προσωπικό του 
σχολείου πρέπει να αναζητάει πληροφορίες από ασθενείς ή θερά-
ποντες, συμβουλές ειδικών από το νοσηλευτικό προσωπικό του 
παιδιατρικού τμήματος ή τη σχολική νοσηλεύτρια του σχολείου 
(Αυτόνομες Μονάδες Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης ) και την 
Ένωση Ατόμων με Σύνδρομο Down.

Προσοχή!:  Κάποιοι μαθητές μπορεί να μην παρουσιάσουν προ-
βλήματα υγείας.





ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ DOWN 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΙΚΟγΕΝΕΙΑ

Εγκατάλειψη του παιδιού
Η γέννηση ενός παιδιού με σύνδρομο Down δεν είναι ένα εύκο-

λο γεγονός για την οικογένειά του. Από τα δέκα μωρά που γεν-
νιούνται με αυτό το σύνδρομο, το ένα δεν παραλαμβάνεται ποτέ 
από τους γονείς του και εγκαταλείπεται στο μαιευτήριο (Buckley 
& Sacks, 1987: 87).

Βαθμός εγκατάλειψης 
Ο αριθμός των παιδιών με σύνδρομο Down που εγκαταλείπονται 

από τους γονείς τους ποικίλλει ανάλογα με την περιοχή και τις 
αντιλήψεις που υπάρχουν σε αυτή, καθώς επίσης και με τη βοή-
θεια που υπάρχει για τις οικογένειες που αποκτούν ένα παιδί με 
αυτό το σύνδρομο. Σε μία έρευνα που έγινε από την Carr (1975: 
99) καταδείχτηκε ότι από τα 54 παιδιά με σύνδρομο Down που γεν-
νήθηκαν την περίοδο 1963-1964, τα εννέα εγκαταλείφθηκαν από 
τους γονείς τους αμέσως μετά τη γέννησή τους. Από τα υπόλοιπα 
τα έξι, όταν έφτασαν στην ηλικία των τεσσάρων ετών, δόθηκαν 
για υιοθεσία, ενώ άλλα τρία, όταν έφτασαν στην ηλικία των έντε-
κα ετών, δόθηκαν σε ιδρύματα.

Σε ανάλογη έρευνα που έγινε από την Gath (1978: 71) από τα 
σαράντα παιδιά με σύνδρομο Down που γεννήθηκαν την περίο-
δο 1970-1971 στην ίδια περιοχή, τα πέντε από αυτά δεν τα πήραν 
οι γονείς τους ποτέ στο σπίτι και τα άφησαν στα μαιευτήρια. Η 
ερευνήτρια μετά από 8 - 9 χρόνια επισκέφθηκε κάποιες οικογέ-
νειες από αυτές που είχαν παραλάβει τελικώς τα παιδιά τους και 
διαπίστωσε ότι τρία από αυτά τα παιδιά είχαν δοθεί σε διάφορους 
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φορείς. Από αυτές τις τρεις περιπτώσεις στις δύο οι γονείς ήταν 
πολύ νέοι ηλικιακά και αντιμετώπιζαν διάφορα προβλήματα (λ.χ. 
ανεργία) μέσα στην οικογένειά τους, ενώ το τρίτο παιδί που δόθη-
κε είχε προβλήματα συμπεριφοράς.

Λόγοι εγκατάλειψης
Οι λόγοι για τους οποίους μία οικογένεια εγκαταλείπει ένα παιδί 

με σύνδρομο Down είναι πολλοί. Πρώτα από όλα η γέννηση του 
παιδιού και μόνο αποτελεί ένα μεγάλο σοκ για την οικογένεια και 
κυρίως για τη μητέρα. Έπειτα υπάρχουν πολλές ευθύνες τόσο για 
την ανατροφή όσο και για την εκπαίδευση αυτού του παιδιού και 
δυστυχώς ανεπάρκεια κοινωνικής υποστήριξης. Έτσι τις ευθύνες 
αυτές τις επωμίζεται κυρίως και σε πολλές περιπτώσεις μόνο η οι-
κογένεια. Επίσης δεν πρέπει να παραβλέπεται και το γεγονός του 
κοινωνικού στίγματος που θα έχει να αντιμετωπίσει η οικογένεια 
(Dupont, 1980:249).

Επιπτώσεις στην οικογένεια 
από τη γέννηση παιδιού με σύνδρομο Down

Άγχος οικονομικής αιτιολογίας
Το άγχος που προκύπτει στις οικογένειες από τη γέννηση ενός 

τέτοιου παιδιού έχει πολλές διαστάσεις, αφού μπορεί να είναι ψυ-
χολογικό, οικονομικό και συζυγικό. Αναφορικά με το οικονομικό 
άγχος, θεωρείται ότι οι οικογένειες που έχουν παιδιά με αναπηρί-
ες αντιμετωπίζουν 20 με 25 φορές περισσότερο άγχος, συγκριτικά 
με τις οικογένειες που τα παιδιά τους δεν έχουν κανένα πρόβλη-
μα. Ειδικά, αν η οικογένεια έχει χαμηλό κοινωνικό και οικονομι-
κό υπόβαθρο, το άγχος της θα είναι πιο αυξημένο για το αν θα 
μπορέσει να ανταποκριθεί στα έξοδα που δημιουργούνται από τις 
ιδιαίτερες ανάγκες του παιδιού (Singhi et al., 1990: 173). 

Ψυχολογικό άγχος από τη μεταβολή της καθημερινότητας
Το ψυχολογικό και το συζυγικό άγχος συνδέονται μεταξύ τους. 

Πρώτα από όλα η οικογένεια αντιλαμβάνεται ότι η καθημερινό-
τητα θα μεταβληθεί λόγω των αυξημένων αναγκών του παιδιού. 
Λόγω αυτών των αναγκών τα μέλη της οικογένειας οδηγούνται 
στην αλλαγή κάποιων καθημερινών δραστηριοτήτων και την απώ-
λεια κάποιων άλλων, κυρίως ψυχαγωγικών: λ.χ. το να πάει η οι-
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κογένεια μία βόλτα δεν αποτελεί πλέον μία εύκολη και απλή δια-
δικασία. Όλα αυτά έχουν σημαντικές επιδράσεις στη βιολογική, 
πνευματική και ψυχική υγεία των μελών (Singhi et al., 1990: 173).

Άγχος από τη διατάραξη των σχέσεων 
των μελών της οικογένειας (και ιδιαίτερα των συζύγων)

Σταδιακά λοιπόν αρχίζει να αναπτύσσεται μία αμυντική στάση 
μέσα στην οικογένεια, της οποίας τα μέλη αρνούνται να κάνουν 
οποιαδήποτε συζήτηση αφορά στο παιδί με το σύνδρομο, καθώς 
επίσης αποφεύγουν κάθε μορφής κοινωνική συναναστροφή και 
επαφή. Πρόβλημα όμως υπάρχει ανάμεσα και στη συζυγική σχέση 
των γονέων και ειδικά στις περιπτώσεις που οι γονείς δεν έχουν 
υψηλό μορφωτικό, οικονομικό και κοινωνικό επίπεδο. Η ευθύνη 
της φροντίδας ενός παιδιού με σύνδρομο Down δημιουργεί κόπω-
ση και επιπλέον ευθύνες, οι οποίες οδηγούν στην ένταση ανάμε-
σα στο ζευγάρι και πολλές φορές στην απόδοση κατηγοριών του 
ενός στον άλλο για το πρόβλημα που υπάρχει (Langergen et al., 
1981: 289).

Μείζων άγχος για τη μητέρα
Ενώ και οι δύο γονείς περνούν το στάδιο του άγχους, για τη 

μητέρα είναι πιο δύσκολο, γιατί αυτή θα επωμιστεί σε μεγαλύτερο 
βαθμό τόσο την ανατροφή του παιδιού όσο και την κοινωνική απο-
μόνωση και το στιγματισμό. 

Οι μητέρες των παιδιών με σύνδρομο Down συνήθως περνούν 
τα εξής δύο στάδια με διάφορες μορφές, από τις οποίες μία είναι 
αυτή που θα επικρατήσει στο τέλος:

1.  Το στάδιο του σοκ: Σε αυτό το στάδιο η μητέρα νιώθει δυστυ-
χισμένη και το υποσυνείδητό της την κάνει να αποζητάει το 
θάνατο του παιδιού της ή το δικό της. Θεωρώντας ότι αυτή 
ευθύνεται για το πρόβλημα και η εκτίμησή της χαμηλώνει αι-
σθητά και οδηγείται συνήθως σε μία από τις δύο λύσεις: Η 
πρώτη από αυτές είναι να κάνει ένα ακόμη παιδί με την ελπίδα 
ότι αυτό θα είναι «φυσιολογικό» και έτσι θα αποδείξει στον 
κόσμο και τον εαυτό της ότι αυτή δεν έχει κανένα πρόβλημα 
και κατά συνέπεια δεν ευθύνεται αυτή για τη γέννηση του 
παιδιού με σύνδρομο Down. Η δεύτερη λύση είναι το σοκ της 
να είναι τόσο μεγάλο, που να αποφασίσει ότι δε θα κάνει άλλο 
παιδί, από φόβο μη γεννηθεί και αυτό με το ίδιο σύνδρομο 
(Gallaher et al., 1983: 10).
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2.  Το στάδιο της αποδοχής και της προσαρμογής: Σε αυτό το 
στάδιο οι αντιδράσεις που μπορεί να έχει η μητέρα είναι:

    Υπερβολικό «δέσιμο» με το παιδί.
    Η σύγκρουση και η εχθρότητα με το πρόβλημα και τις συ-
νέπειές του.

    Η άρνηση, η απώθηση και η μεταβολή.
    Η αλλαγή των μεθόδων και των μηχανισμών της άμυνας 
(Gallaher et al., 1983: 10).

Συμπεριφορές των γονέων
Οι συμπεριφορές που έχουν καταγραφεί ότι υιοθετούν οι γονείς 

των παιδιών με σύνδρομο Down συνήθως είναι:
    γίνονται υπερπροστατευτικοί απέναντι στο παιδί θεωρώντας 
ότι με αυτό τον τρόπο θα το προστατεύσουν.

    Επειδή αισθάνονται ενοχή για την κατάσταση και θέλοντας 
να εξιλεωθούν, ικανοποιούν όλες του τις επιθυμίες.

    ξεσπούν όλα τα αρνητικά τους συναισθήματα στο παιδί μέσω 
της επιθετικότητας και της βίαιης συμπεριφοράς.

    Το εγκαταλείπουν για πολλές ώρες, προκειμένου να το απο-
φύγουν, σε κάποιο σχολείο ή σε κάποιον στενό συγγενή, 
όπως η γιαγιά.

    Το κλείνουν σε κάποιο ίδρυμα.
    Σε κάποιες περιπτώσεις έχει καταγραφεί ότι κάποιοι γονείς 
έχουν φτάσει ακόμα και στο σημείο ανθρωποκτoνίας θεω-
ρώντας ότι με αυτό τον τρόπο «λυτρώνουν» το παιδί από το 
πρόβλημά του.

    Τέλος, και η υπόλοιπη οικογένεια αρχίζει να φέρεται ως ανά-
πηρη (Gallaher et al., 1983:10).

Ερευνητικά ευρήματα σχετικά με συναισθήματα, 
στάσεις και δράσεις των γονέων

Εχθρότητα, απογοήτευση και επιθετικότητα, παρουσιάζουν οι 
γονείς και ο ένας απέναντι στον άλλο και όχι μόνο στο παιδί. Οι 
γονείς αρχίζουν να κατηγορούν ο ένας τον άλλο για το πρόβλημα 
που υπάρχει και οι συγκρούσεις αυτές οδηγούν σε αρκετές περι-
πτώσεις στο διαζύγιο και σε ακόμα πιο σπάνιες περιπτώσεις ακόμα 
και στην αυτοκτονία (Steinhausen & Wefers,1977: 39). Τα παραπά-
νω επιβεβαιώνονται και από τα ερευνητικά ευρήματα, αφού στους 
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γονείς που έχουν παιδιά με αναπηρίες παρατηρείται μεγαλύτερο 
ποσοστό τόσο διαζυγίων όσο και αυτοκτονιών. Επίσης ένα άλλο 
ερευνητικό εύρημα που υπάρχει είναι ότι συνήθως την ανατροφή 
και την εκπαίδευση ενός τέτοιου παιδιού την αναλαμβάνει η μη-
τέρα και μάλιστα χωρίς να έχει και την κατάλληλη υποστήριξη από 
τα υπόλοιπα μέλη της οικογένειας (Washington, 1986: 27). Κυρίως 
οι πατέρες είναι αυτοί που δε βοηθούν καθόλου τη μητέρα και την 
εγκαταλείπουν μόνη στην προσπάθειά της. Αρκετοί πατέρες με 
την πρόφαση ότι απαιτούνται περισσότερα χρήματα για τις αυξη-
μένες ανάγκες του παιδιού, εργάζονται και σε δεύτερη εργασία, 
για να λείπουν όλη την ημέρα από το σπίτι και να έρχονται όσο το 
δυνατόν λιγότερο σε επαφή με το πρόβλημα. Αυτό έχει επίδραση 
και στη μητέρα, που νιώθει την απόρριψη παράλληλα με το πρό-
βλημα. Από την άλλη, η συνεχόμενη ενασχόληση της μητέρας με 
το παιδί κάνει τους πατέρες πολλές φορές να νιώθουν παραμελη-
μένοι, καθώς επίσης αισθάνονται ότι υποβαθμίζεται ο ανδρικός 
τους ρόλος και ο ανδρισμός τους γενικότερα (Gallaher & Bristol, 
1988: 283).

Στρεσογόνοι παράγοντες
O Hill (1958:139) και οι McCubbin και Patterson (1983:7) θεωρούν 

ότι υπάρχουν τρεις βασικοί παράγοντες από τους οποίους θα 
εξαρτηθεί το μέγεθος του στρες που θα αντιμετωπίσει μία οικογέ-
νεια που έχει ένα παιδί με σύνδρομο Down:

1.  Tο στρεσογόνο γεγονός. Σε αυτή την περίπτωση το στρες 
της οικογένειας δημιουργείται γιατί οι γονείς θεωρούν ότι το 
παιδί με το σύνδρομο δεν είναι «κανονικό» σύμφωνα με τα 
κοινωνικά πρότυπα που υπάρχουν. Όσο μεγαλύτερο είναι το 
πρόβλημα και κατά συνέπεια και η υποστήριξη που χρειάζεται 
το παιδί, τόσο θα μεγαλώνει και ο βαθμός του άγχους της οι-
κογένειας.

2.  Η οικονομική κατάσταση. Εάν η οικογένεια έχει καλή οικο-
νομική κατάσταση και μπορεί να καλύψει τις ανάγκες που 
δημιουργεί η κατάσταση του παιδιού και ταυτόχρονα μπορεί 
να τακτοποιεί και τις τυχόν επαγγελματικές υποχρεώσεις που 
υπάρχουν, χωρίς να έχει προβλήματα, τότε υπάρχουν πολλές 
πιθανότητες να μπορέσει τελικώς να υπερβεί το στρες, πιθα-
νότητες που ελαχιστοποιούνται στην αντίθετη περίπτωση.

3.  Ο βαθμός αντίληψης του προβλήματος: Το πώς θα προσεγγι-
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στεί το πρόβλημα που αντιμετωπίζει το παιδί εξαρτάται από 
την οικογένεια. Κάποιες οικογένειες θεωρούν ότι είναι ό,τι 
χειρότερο τους έχει τύχει, παραιτούνται και απομονώνονται. 
Κάποιες άλλες το βλέπουν απλώς ως μία πρόκληση, στην 
οποία μπορούν να αντεπεξέλθουν.

 

Παλιός και νέος τρόπος 
στήριξης των οικογενειών

Τα τελευταία δέκα χρόνια οι ειδικοί έχουν αρχίσει να έχουν μία 
νέα αντίληψη για το πώς μπορεί η οικογένεια να έχει βασικό ρόλο 
στη βελτίωση της κατάστασης ενός παιδιού με σύνδρομο Down. Οι 
διαφορές που υπάρχουν ανάμεσα στην παλαιά και την νέα προσέγ-
γιση απεικονίζονται στον παρακάτω πίνακα (Gartner et al., 1991: 88): 

ΠΑΛΙΑ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΝΕΑ ΑΝΤΙΛΗΨΗ

1. Η μεγαλύτερη ανάγκη 
των γονέων για την οποία 
προσπαθούσαν να βοηθήσουν 
οι ψυχολόγοι και οι άλλοι 
ειδικοί ήταν να αποδεχτούν 
το βάρος της ανατροφής 
του παιδιού και να γίνουν 
ρεαλιστικοί στην κατάσταση 
και τις ικανότητές του, και 
το γεγονός πως η μειονεξία 
σηματοδοτεί μία δεύτερης 
κατηγορίας κοινωνική σχέση.

Ανάγκη των οικογενειών 
να ενθαρρυνθούν, ώστε 
να δουν τι επιθυμούν στο 
μέλλον για τον εαυτό τους 
και τα παιδιά τους. Μετά 
χρειάζονται βοήθεια, ώστε 
να κάνουν τις επιθυμίες 
τους πραγματικότητα. 
Αυτά τα μελλοντικά σχέδια 
μπορούν να οδηγήσουν όλα 
τα μέλη της οικογένειας στο 
να απολαύσουν μία πλήρη 
κοινωνική ζωή.

2. Οι μεγαλύτερες δυσκολίες 
των γονέων αναφορικά με 
το παιδί τους είναι κατά το 
πλείστον ψυχολογικές ή 
ψυχιατρικής φύσεως και οι 
κατάλληλες παρεμβάσεις είναι 
η ψυχιατρική ή η ψυχολογική 
συμβουλευτική. 

Οι οικογένειες μπορούν 
να ωφεληθούν μέσω της 
αλληλεπίδρασης των μελών 
τους. Μια βασική ωφέλεια για 
όλες τις οικογένειες είναι η 
συναισθηματική ένταξη και η 
πληροφόρηση, πως και άλλες 
οικογένειες έχουν κατορθώσει 
να ζήσουν μαζί με το πρόβλημα 
της μειονεξίας.
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ΠΑΛΙΑ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΝΕΑ ΑΝΤΙΛΗΨΗ

3. Οι μητέρες χρειάζονται 
ανάπαυση, για να 
ανακουφιστούν από το στρες 
και το βάρος της ανατροφής 
του παιδιού τους. 

Οι οικογένειες έχουν 
την ανάγκη φίλων και 
επιλογών για επανένταξη 
(ανταποκρινόμενες στους 
κανόνες κοινωνικοποίησης), 
στοργή και ικανοποίηση των 
προσωπικών τους αναγκών. 

4. Οι μητέρες χρειάζονται τον 
ειδικό, για να τις ενημερώνει 
και να τις δίνει κλινικές 
συμβουλές αναφορικά με τη 
μειονεξία του παιδιού τους. 

Οι οικογένειες χρειάζονται 
πληροφόρηση σχετικά με το 
πρόβλημά τους, εμψύχωση 
από ανθρώπους με μειονεξίες, 
που είναι επιτυχώς ενταγμένοι 
στην κοινωνική ζωή.

5. Οι μητέρες χρειάζονται 
εκπαίδευση σχετική με την 
ανάπτυξη των ικανοτήτων και 
τον τρόπο αντιμετώπισης της 
συμπεριφοράς των παιδιών 
τους. Έτσι μπορούν να γίνουν 
επιπλέον δάσκαλοι των παιδιών 
τους και μέσο για προγράμματα 
μαθημάτων στο σπίτι. 

Οι οικογένειες χρειάζονται 
ενθάρρυνση και τρόπους, για 
να κατανοήσουν απόλυτα πως 
το παιδί έχει μια λειτουργικά 
αποδοτική εκπαίδευση μέσα 
στο φυσικό του περιβάλλον. 
Η ενθάρρυνση και η βοήθεια 
θα μπορέσει να καταστήσει 
τις οικογένειες ικανές στο να 
προσδιορίσουν τους φυσικούς 
βοηθούς μέσα στο άμεσο και το 
έμμεσο περιβάλλον του παιδιού 
(πχ μέλη της οικογένειας, 
φίλους, υπαλλήλους των 
καταστημάτων της γειτονιάς, 
οδηγούς λεωφορείων, κ.τ.λ. ).

6. Πολλές οικογένειες δεν έχουν 
την οικονομική δυνατότητα να 
αντιμετωπίσουν το πρόβλημα 
των αναγκών του παιδιού τους 
και θα πρέπει να ζητήσουν 
τη βοήθεια από κάποιον 
οργανισμό ή ίδρυμα.

Πολλές οικογένειες χρειάζονται 
νέες πολιτικές που θα προσφέρουν 
λ.χ. άμεση ανακούφιση και νέες 
οικονομικές και φορολογικές 
εγγυήσεις, για να μπορέσουν να 
αντιμετωπίσουν τις οικονομικές 
απαιτήσεις που σχετίζονται με τη 
μειονεξία του παιδιού στο πλαίσιο 
της οικογένειας μέσα στο σπίτι.
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Παράγοντες επηρεασμού του ανάπηρου παιδιού 
και της οικογένειάς του

Μέσα στην οικογένεια αναπτύσσονται κάποιες βασικές σχέσεις 
που επηρεάζουν το παιδί με σύνδρομο Down, όπως φαίνεται και 
στο παρακάτω σχήμα (Vadasy et al., 1984:155).

Πρόσφατα η μελέτη για το θέμα αυτό περιστρεφόταν γύρω από 
τη συμπεριφορά και την ανάπτυξη του ανάπηρου παιδιού. Σήμερα 
έχουν αρχίσει να μελετώνται και οι σχέσεις που αναπτύσσονται 
μέσα στην οικογένεια και συνδέονται με το φαινόμενο αυτό, αλλά 
αυτό δε σημαίνει ότι μπορούν να αποτυπωθούν οι οικογενειακές 
σχέσεις με ακρίβεια. Εξάλλου, στον τρόπο που συμπεριφέρονται 
οι γονείς μπορεί να υπάρχουν και άλλες επιδράσεις, όπως παράμε-

Οι συζυγικές 
σχέσεις των 

γονέων

Συμπεριφορά-  
Ανάπτυξη 

ανάπηρου παιδιού 

Οι σχέσεις 
των γονέων 

με τ’ 
αδέλφια 

Οι σχέσεις 
με τα 

αδέλφια 

Οι σχέσεις 
με τους 
γονείς 
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τροι που ορίζουν το ρόλο του καθενός από τους γονείς αλλά και 
επίδραση άλλων φορέων, στους οποίους η οικογένεια έχει πίστη, 
όπως η εκκλησία, οι φίλοι κ.α., αλλά και της κοινωνικής πολιτικής 
μέσω των συστημάτων με τα οποία η οικογένεια έρχεται σε επαφή 
(Belsky, 1980: 320).

Σύμφωνα με τον Beckman (1983:150) η κύρια αιτία που δημιουρ-
γεί τόσο το στρες όσο και τα προβλήματα μέσα στην οικογένεια 
είναι οι μεγάλες απαιτήσεις που έχει η φροντίδα ενός παιδιού με 
σύνδρομο Down. Εξάλλου, κάθε παιδί έχει μία συγκεκριμένη εξε-
λικτική πορεία, κάτι που δε συμβαίνει στην περίπτωση του παιδιού 
με σύνδρομο Down.

 Αποτέλεσμα: η οικογένεια στην πορεία ζωής του παιδιού βιώνει 
τέσσερις σημαντικές και μεγάλες κρίσεις, από τις οποίες η πρώ-
τη συντελείται, όταν αντιλαμβάνονται την αναπηρία του παιδιού 
τους. Η δεύτερη κρίση συμβαίνει, όταν το παιδί θα πρέπει να αρχί-
σει να δέχεται ιατρική και κοινωνική φροντίδα, ενώ η τρίτη, όταν 
το παιδί τελειώνει το σχολείο και πρέπει - αν μπορεί φυσικά - να 
φύγει από το σπίτι, το οικογενειακό περιβάλλον. Τέλος, η τελευ-
ταία κρίση έρχεται στην οικογένεια, όταν οι γονείς γεράσουν και 
αρχίσουν να αντιλαμβάνονται ότι δεν μπορούν πλέον να φροντί-
ζουν το ανάπηρο παιδί τους (MacKeith, 1973:524).





ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΟ 
ΠΛΑΙΣΙΟ γΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ 
ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ DOWN

Σύνδεση εκπαίδευσης και κοινωνικού αποκλεισμού
Η εκπαίδευση και ο κοινωνικός αποκλεισμός των ατόμων με ει-

δικές ανάγκες συνδέονται άμεσα. Η δυνατότητα πρόσβασης στην 
υποδομή, και οι προτεραιότητες της κοινωνικής πολιτικής σε εθνι-
κό, περιφερειακό και τοπικό επίπεδο θα καθορίσουν σε μέγιστο 
βαθμό, εάν ένα παιδί με ειδικές ανάγκες είναι πραγματικά σε θέση 
να λάβει μια εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς, με όλα τα κοινωνι-
κά και τα ακαδημαϊκά οφέλη που αυτή συνεπάγεται (Παιδαγωγική 
Εταιρία Ελλάδος, 1999: 501).

Εκπαίδευση και κοινωνικοποίηση
Κατά μέσο όρο τα άτομα με ειδικές ανάγκες λαμβάνουν λιγό-

τερη εκπαίδευση και έχουν μεγαλύτερες πιθανότητες να εγκατα-
λείψουν το σχολείο σε σχέση με τα υπόλοιπα παιδιά. Μελέτες της 
UNESCO δείχνουν ότι μόλις 1% - 2% των παιδιών με ειδικές ανά-
γκες στις αναπτυσσόμενες χώρες συμμετέχουν στην εκπαίδευση. 

Η κοινωνικοποίηση στην εκπαίδευση είναι μια εξαιρετικά σημα-
ντική διάσταση για τα παιδιά με ειδικές ανάγκες, πράγμα το οποίο 
ισχύει και για τα παιδιά χωρίς ειδικές ανάγκες. Και οι δύο ομάδες 
μπορούν να ωφεληθούν, από τη συνύπαρξη στο ίδιο εκπαιδευτι-
κό περιβάλλον. Μια εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς αποτελεί τη 
βάση μιας κοινωνίας χωρίς αποκλεισμούς, καθώς συμβάλλει ου-
σιαστικά στην προσπέλαση φραγμών νοοτροπίας (Παιδαγωγική 
Εταιρία Ελλάδος, 1999: 502).
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Ελληνικό νομοθετικό πλαίσιο στην εκπαίδευση
Το ελληνικό νομοθετικό πλαίσιο για τα παιδιά με ειδικές εκπαιδευ-

τικές ανάγκες, που υπήρχε και υπάρχει στην Ελλάδα είναι το εξής:
Ν. 1143 της 30/31.03.81 «Περί Ειδικής Αγωγής, Ειδικής Επαγγελ-

ματικής Εκπαιδεύσεως, Απασχολήσεως και Κοινωνικής Μέριμνας 
των αποκλινόντων εκ του φυσικού ατόμων και άλλων τινών εκπαι-
δευτικών διατάξεων (άρθρο 2- Αποκλίνοντα Άτομα. άρθρο 3- Ειδι-
κή Αγωγή και ειδική επαγγελματική εκπαίδευση)».

Π.Δ. 603 της 24.8/21.9.82 «Οργάνωση και λειτουργία των μονά-
δων ειδικής αγωγής (άρθρο 1- Προσωνυμία και τύποι των μονά-
δων ειδικής αγωγής)».

Ν. 1566 της 30/30.09.85 «Δομή και λειτουργία της πρωτοβάθμιας 
και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και άλλες διατάξεις (άρθρο 1- 
Σκοπός, ...)».

Ν. 1894/27.08.90 «για την Ακαδημία Αθηνών και άλλες εκπαιδευ-
τικές διατάξεις (άρθρο 8- Θέματα προσώπων με ειδικές ανάγκες)».

Π.Δ. Υπ’ αριθμόν 376/15.09.93 «Δομή και λειτουργία Ενιαιών Πολυ-
κλαδικών Λυκείων (άρθρο 13- Προφορική βαθμολογία τριμήνων)».

Ν. 2817/14.03.2000 «Εκπαίδευση των ατόμων με ειδικές εκπαι-
δευτικές ανάγκες και άλλες διατάξεις (άρθρο 1- Έννοια, σκοπός 
και καθεστώς, άρθρο 2- Οργάνωση παρ.1, παρ.18)».

Υ.Α.Φ. 152/Β6/198 «Οικονομικών Εθνικής Παιδείας της 
4/06.04.2000. Πρόσβαση των κατόχων απολυτηρίου Ενιαίου Λυκεί-
ου στην τριτοβάθμια εκπαίδευση, ορισμός ειδικών κατηγοριών και 
του τρόπου πρόσβασή τους στην τριτοβάθμια εκπαίδευση (άρθρο 
10, παρ.10- Ειδικές κατηγορίες και προϋποθέσεις υπαγωγής σε αυ-
τές, πάσχοντες από σοβαρές ασθένειες)».

Ν. 2831/13.06.00 «Τροποποίηση των διατάξεων του Ν. 1577/1985. 
γενικός Οικοδομικός Κανονισμός και άλλες πολεοδομικές διατά-
ξεις (άρθρο 28- ειδικές ρυθμίσεις για την εξυπηρέτηση ατόμων με 
ειδικές ανάγκες)».

Ν. 2817/2000 «Εκπαίδευση των ατόμων με ειδικές εκπαιδευτικές 
ανάγκες και άλλες διατάξεις».

Υπ.Απ. Γ2/628.06.03.2001 «Ωρολόγιο Πρόγραμμα Ειδικών γυμνα-
σίων».

Υπ.Απ. Γ2/627/06.03.2001 «Ωρολόγιο Πρόγραμμα Ενιαίων Λυκεί-
ων Ειδικής Αγωγής».
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Υπ.Απ. Φ15/2001/Β-659 «Προϋποθέσεις, ποσοστά θέσεων, δικαι-
ολογητικά, τρόπος επιλογής».

Ν. 2942/2001 «Πρόσληψη αναπληρωτών εκπαιδευτικών για το 
Πρόγραμμα Ολυμπιακής Εκπαίδευσης και τις ανάγκες των σχολεί-
ων και άλλες διατάξεις».

Υπ.Απ. Γ6/666/18.06.2001 «Προϋποθέσεις και διαδικασία πρόσλη-
ψης ως προσωρινών αναπληρωτών, Εκπαιδευτικού Προσωπικού 
σε ΣΜΕΑ». 

Ν. 3050/13.09.2002. «Σύσταση Λογαριασμού Αγροτικής Εστίας και 
άλλες διατάξεις (Α214). Άρθρο 13 παρ 2,6,15β- Λοιπές διατάξεις».

Διεθνείς συμβάσεις
Ν.1424/1984 «για την επικύρωση της 111 Διεθνούς Συμβάσεως 

Εργασίας για τη διάκριση στην απασχόληση και στο επάγγελμα».
Ν. 1426/1984 «για την κύρωση του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού 

Χάρτη».
Ν. 1556/1985 «Κύρωση της 159/1983 Διεθνούς Σύμβασης Εργα-

σίας για την επαγγελματική επαναπροσαρμογή και απασχόληση 
των μειονεκτούντων προσώπων».

Ν. 1856/1989 «Κύρωση διεθνούς σύμβασης εργασίας υπ’ 
αριθμ.142 για το ρόλο του επαγγελματικού προσανατολισμού και 
της εκπαίδευσης στην αξιοποίηση του ανθρώπινου δυναμικού».

Ν. 2101/1992 «Κύρωση της Διεθνούς Σύμβασης για τα δικαιώ-
ματα του παιδιού».

Ν. 2691/1999 «Κύρωση της Συνθήκης του Άμστερνταμ που τρο-
ποποιεί τη Συνθήκη για την Ευρωπαϊκή Ένωση, τις Συνθήκες περί 
ιδρύσεως των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων και ορισμένες συναφείς 
πράξεις, καθώς και των σχετικών πρωτοκόλλων και των δηλώσε-
ων που περιλαμβάνονται στην Τελική Πράξη».

Υπ.Απ. Φ0544/3/ΑΣ 711/Μ5298/09.10.2001 «Έγκριση Προγράμμα-
τος συνεργασίας μεταξύ του Υπουργείου Υγείας – Πρόνοιας της 
Ελληνικής Δημοκρατίας και του Υπουργείου Εργασίας και Κοινω-
νικών Ασφαλίσεων της Κυπριακής Δημοκρατίας στους τομείς ευη-
μερίας - πρόνοιας και σε θέματα που αφορούν τα άτομα με ειδικές 
ανάγκες για τα έτη 2000-2002».

N. 2885/2001 «Κύρωση των Άρθρων Συνεταιρισμού του Ευρωπα-
ϊκού Οργανισμού για την ανάπτυξη της Ειδικής Αγωγής». 
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Οικογένεια
Π.Δ. 337/02.09.93 «Προϋποθέσεις για την τοποθέτηση ανηλίκων 

σε ανάδοχες οικογένειες (άρθρο 17- Περιεχόμενο και τρόπος εκ-
παίδευσης υποψηφίων αναδόχων γονέων)».

Ν. 2527/ της 07/08.10.97 «Τροποποίηση και συμπλήρωση διατά-
ξεων του Ν. 2190/1994 και άλλες διατάξεις».

«Εφαρμογή του νόμου και για υπαλλήλους που έχουν με δικα-
στική απόφαση την επιμέλεια ατόμου με ειδικές ανάγκες ( άρθρο 
5- Συμπλήρωση του άρθρου 21 του Ν. 2190/94)».

Συνταξιοδότηση
Ν. 1140 της 20/20.03.81 «Περί τροποποιήσεως και συμπληρώσε-

ως του Ν4169/1961, Περί γεωργικών Κοινωνικών Ασφαλίσεων και 
άλλων διατάξεων (άρθρο 5- Επέκτασις και τροποποίησις των περί 
συνταξιοδοτήσεως λόγω αναπηρίας διατάξεων)».

Αυτοκίνητα - Προσπελασιμότητα
Ν. 490 της 10/11.12.76 «Περί τροποποιήσεως και συμπληρώσεως 

των διατάξεων περί ατελούς εισαγωγής ενιαίων ειδών υπό αναπή-
ρων (άρθρο 1-1)».

Ν. 1485 της 17/18.10.84 «Τροποποίηση της παρ.1 του άρθρου 18 
του Ν.Δ. 674/1970 περί ιδρύσεως οργανισμού Σιδηροδρόμων Ελ-
λάδος και άλλες διατάξεις (άρθρο 7)».

Ν. 1798 της 11/11/08/88 «Υπολογισμός και συντελεστές του φό-
ρου κατανάλωσης καπνοβιομηχανικών προιόντων και άλλες δια-
τάξεις (άρθρο 16-Απαλλαγές)».

Ν. 2465/26.02.97 «Θέματα αρμοδιότητας του Υπ. Μεταφορών και 
Επικοινωνιών (άρθρο 9- Ταξινόμηση οχημάτων)».

Ν. 2696/1999 «Κύρωση του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας (άρ-
θρο 102- Ειδικό σήμα αναγνώρισης νέων οδηγών αυτοκινήτων 
οχημάτων και οδηγών ατόμων με ειδικές ανάγκες, Α.Μ.Ε.Α)».

Υπ.Απ. Π3α/Φ.11/οικ 1350.17.04.2001 «Χορήγηση Δελτίου Μετακίνη-
σης σε Άτομα με Ειδικές Ανάγκες για το έτος 2001 (άρθρο 1,2,3,4)».

Π.Δ. 316/2001 «Κανονισμός επιθεώρησης των ανυψωτικών μέσων 
των Πλοίων (άρθρο 32- Έλεγχος και λειτουργία του ανελκυστήρα)».

Π.Δ. 221/2001 «Κανονισμός ενδιαίτησης επιβατών και πληρώμα-
τος των ταχυπλόων σκαφών - High Speed Craft (άρθρο 7- Απαιτή-
σεις για άτομα με ειδικές ανάγκες)».
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Πρόνοια, επιδόματα - εισόδημα, παροχές, αποκατάσταση
Αν. Ν. 1846/1951 «Περί Κοινωνικών Ασφαλίσεων».
Υπ.Απ. Γ4Β/Φ.32.οικ.3298/1988 «(Οικονομικών και Κοινωνικών 

Ασφαλίσεων). Τροποποίηση και συμπλήρωση απόφασης σχετικά 
με τη χορήγηση επιδόματος σε άτομα με ειδικές ανάγκες».

Υπ.Απ. Γ4α/φ.225/161/1989 «Ενοποίηση προγραμμάτων οικονομι-
κής ενίσχυσης ατόμων με ειδικές ανάγκες».

Ν. 2072/1992 «Ρύθμιση επαγγέλματος ειδικού τεχνικού προθετι-
κών και ορθωτικών κατασκευών και λοιπών ειδών αποκατάστασης 
και άλλες διατάξεις».

Π.Δ. 395/28.03.93 «Όροι, προϋποθέσεις και διαδικασία για την 
ίδρυση, λειτουργία και μεταβίβαση Κέντρων Αποθεραπείας και 
Αποκατάστασης από φυσικά ή Ν.Π.Ι.Δ. (άρθρο 15- Διακρίσεις Κέ-
ντρων Α-A).

Ν. 2195/22.03.94 «Κύρωση Συμφωνίας μεταξύ του Υπ. Υγείας, 
Πρόνοιας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων της Ελ. Δημοκρατίας, πρό-
νοιας και σε θέματα που αφορούν τα άτομα με ειδικές ανάγκες ( 
άρθρο 2)».

Ν. 2198/22.03.94 «Αύξηση αποδοχών δημοσίων υπαλλήλων εν 
γένει, σύναψη δανείων υπό του Ελ. Δημοσίου και δημιουργία στην 
Τράπεζα της Ελλάδος Συστήματος Παρακολούθησης Συναλλαγών 
επί Τίτλων με Λογιστική Μορφή (Άυλοι τίτλοι) και άλλες διατάξεις 
(άρθρο 2- Αύξηση επιδομάτων ατόμων με ειδικές ανάγκες)».

Π.Δ. 437/05.12.95 «Έκδοση ειδικής άδειας για την εγκατάσταση, 
ανάπτυξη λειτουργία και εκμετάλλευση τηλεπικοινωνιακών δικτύ-
ων και την άσκηση άλλων τηλεπικοινωνιακών δραστηριοτήτων 
από τον Ο.Τ.Ε.». 

«(άρθρο 17 -Υπηρεσίες για άτομα με ειδικές ανάγκες)».
Ν. 2399/25.05.96 «Υλοποίηση της εισοδηματικής πολιτικής 

έτους 1996 για μισθούς και συντάξεις και άλλες διατάξεις ( άρ-
θρο 3- Αύξηση επιδομάτων ατόμων με ειδικές ανάγκες)».

Ν. 2430/10.07.96 «Καθιέρωση της 3ης Δεκεμβρίου ως Ημέρας 
Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες και άλλες διατάξεις (άρθρο 3)».

Π.Δ. 334/1997 «Σύσταση Κλάδου Κύριας Ασφάλισης Αγροτών 
και άλλες διατάξεις». 

Ν. 2641/15.09.98 «Παλλαϊκή άμυνα και άλλες διατάξεις (άρθρα 
1-7-Αντικείμενο, Προσωπικό Τμημάτων Παλλαϊκής Άμυνας)».
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Ν. 2646/20.10.98 «Ανάπτυξη του Εθνικού Συστήματος Κοινωνικής 
Φροντίδας και άλλες διατάξεις ( άρθρο 2- Εθνικά Προγράμματα)».

Π.Δ. 210/1998 «Καθορισμός κατά ενιαίο τρόπο της διαδικασίας 
πιστοποίησης της αναπηρίας για τη χορήγηση Κάρτας Αναπηρίας».

Ν. 2725/17.06.99 «Ερασιτεχνικός επαγγελματικός αθλητισμός και 
άλλες διατάξεις (άρθρο 34 -Παροχές σε διακρινόμενους αθλητές)».

Π.Δ. 181/20.08.99 «Προσαρμογή στην οδηγία 98/10 Ε.Ο.Κ του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου για την εφαρμογή 
της παροχής ανοικτού δικτύου (Ο.Ν.Ρ.) στη φωνητική τηλεφωνία 
και για την καθολική υπηρεσία για τις τηλεπικοινωνίες σε ανταγω-
νιστικό περιβάλλον (άρθρο 4- Διαθεσιμότητα Υπηρεσιών)».

Π.Δ. 266/20.10.99 «Διοικητική υπαγωγή και λειτουργία του υφι-
στάμενου στο Λαύριο Αττικής Κέντρο Προσφύγων και κοινωνική 
προστασία των αναγνωρισμένων προσφύγων, των αιτούντων άσυ-
λο και των παραμενόντων για ανθρωπιστικούς λόγους ( άρθρο 7 
- Διαμονή στο κέντρο)».

Υπ.Απ. 4/Φ359/οικ.2046/1999 «Προδιαγραφές λειτουργίας Κέ-
ντρων Αποθεραπείας Φυσικής και Κοινωνικής Αποκατάστασης 
(Ν.Π.Δ.Δ.) που προέρχονται από την μετονομασία και μετασχημα-
τισμό των θεραπευτηρίών Χρονίων Παθήσεων (Ν.Π.Δ.Δ.). (Τροπο-
ποιεί το άρθρο 14 του Ν. 2071/1992)».

Υπ.Απ. Γ4γ/Φ80/οικ 314/1999 «Υιοθέτηση του Κανονισμού Εκτί-
μησης Βαθμού Αναπηρίας και του Π.Δ. 1285/81 για τον προσδιορι-
σμό των κριτηρίων πιστοποίησης της Αναπηρίας για τη χορήγηση 
κάρτας Αναπηρίας, όπως προβλέπεται από το Π.Δ.210/98».

Π.Δ. 95/10.03/2000 «Οργανισμός του Υπουργείου Υγείας και 
Πρόνοιας (άρθρο 23 - Διάρθρωση, αρμοδιότητες διεύθυνσης(Π3) 
Προστασίας Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες)».

Υπ.Απ. Π3α/Φ18/2938/ΦΕΚ Β΄/Αρ.Φύλλου 851/11.07.2000 «Αύξηση 
Προνομιακών Επιδομάτων που χορηγούνται σε Άτομα με Ειδικές 
Ανάγκες για το έτος 2000».

Υπ.Απ. Π1γ/οικ.4128/ΦΕΚ Β΄/Αρ.Φύλλου 1360/08.11.2000 «Εφαρ-
μογή Προγράμματος ΤΗΛΕΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ».

Ν. 2972/2001 «Εκσυγχρονισμός της οργάνωσης και της λειτουρ-
γίας του Ιδρύματος Κοινωνικών Ασφαλίσεων και άλλες διατάξεις».

Υπ.Απ. Π3α/Φ80/οικ.907/2001 «Ρύθμιση διαδικασιών χορήγησης 
κάρτας αναπηρίας (Κ.Α.) στα άτομα με ειδικές ανάγκες, σύμφωνα 
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με το Π.Δ. 210/1998, ΦΕΚ 169,τ.Α΄Προκαταρκτική εφαρμογή στην 
Ν.Α.Λαρίσης».

Υπ.Απ. Π2β/Γ.Π.οικ.14957/22.10.2001 «Προϋποθέσεις ίδρυσης και 
λειτουργίας Κέντρων Δημιουργικής Απασχόλησης Παιδιών με Ανα-
πηρία ( Κ.Δ.Α.Π. - Μ.Ε.Α.) από Δημοτικές Επιχειρήσεις του άρθρου 
277 και επόμενα του Δημοτικού και Κοινοτικού Κώδικα (Δ.Κ.Κ.), Δι-
αδημοτικές Επιχειρήσεις και Ενώσεις Δημοτικών Επιχειρήσεων και 
φορείς ιδιωτικού δικαίου μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα. 

Εργατική νομοθεσία-απασχόληση
Ν. 1346/14.04.83 «Τροποποίηση και συμπλήρωση διατάξεων της 

Εργατικής Νομοθεσίας και ρύθμιση διαφόρων θεμάτων (άρθρο 9- 
Απασχόληση Προσώπων με μειωμένες ικανότητες).

Ν. 1648/2.10.86 «Προστασία πολεμιστών, αναπήρων και θυμάτων 
πολέμου και μειονεκτούντων προσώπων ( άρθρο 1 παρ.4- Προστα-
τευόμενα πρόσωπα)».

Ν. 2026/23.03.92 «Ρύθμιση θεμάτων οργάνωσης και προσωπικού 
της δημόσιας διοίκησης και άλλες διατάξεις ( άρθρο 13- Θέματα 
ατόμων με ειδικές ανάγκες)».

Ν. 2190/03.03.94 «Σύσταση ανεξάρτητης αρχής για την επιλογή 
προσωπικού και ρύθμιση θεμάτων διοίκησης (άρθρο 28 παρ.18- 
Θέματα προσλήψεων και υπηρεσιακών μεταβολών κατά τις προ-
εκλογικές περιόδους)».

Ν. 2639/02.09.98 «Ρύθμιση εργασιακών σχέσεων, σύσταση Σώ-
ματος Επιθεώρησης Εργασίας και άλλες διατάξεις (άρθρο 7- Αρ-
μοδιότητες του Σ.Ε.Π.Ε)».

Ν. 2643.28.09.98 «Μέριμνα για την απασχόληση προσώπων ειδι-
κών κατηγοριών και άλλες διατάξεις (άρθρο 1- Προστατευόμενα 
πρόσωπα)».

Ν. 2731/05.07.99 «Ρύθμιση θεμάτων Διμερούς Κρατικής Αναπτυ-
ξιακής Συνεργασίας και Βοήθειας, ρύθμιση θεμάτων μη κυβερνη-
τικών οργανώσεων και άλλες διατάξεις (άρθρο 31)».

Π.Δ. 178/14.07.2000 «Οργανισμός του Υπ. Εθν. Οικονομίας (άρ-
θρο 10- Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής)».

Υπ.Απ. 303/2001 «Πρόγραμμα Επιδότησης Νέων Θέσεων Εργα-
σίας Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες Απεξαρτημένων, Αποφυλακισμέ-
νων, Νεαρών Παραβατικών Ατόμων ή Νεαρών Ατόμων που βρί-
σκονται σε Κοινωνικό Κίνδυνο». 
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Υπ.Απ. ΔΙΠΠ/Φ.ΑΣ.2.1/οικ. 10344/ΦΕΚ Β΄/594 21.05.2001 «Καθο-
ρισμός τρόπου εξέτασης ατόμων με έλλειψη φυσικών σωματικών 
δεξιοτήτων».

Ν. 2956/2001 «Αναδιάρθρωση Ο.Α.Ε.Δ. και άλλες διατάξεις (άρ-
θρο 9- Εταιρεία Επαγγελματική Κατάρτιση και άλλες διατάξεις)».

 Ο πιο πρόσφατος νόμος που υπάρχει για την εκπαίδευση των 
ατόμων με ειδικές ανάγκες, της ειδικής αγωγής δηλαδή είναι ο 
Ν. 3699/2008 που δεν κάνει καμία ειδική αναφορά στα άτομα με 
σύνδρομο Down και τα εντάσσει στα άτομα με νοητική υστέρηση 
(Εφημερίδα της Κυβερνήσεως, τεύχος Α΄, ΦΕΚ 199/2-10-2008).

Ο νόμος Ν.3699/2008 καθορίζει στο άρθρο 8 ποιες είναι οι μο-
νάδες, οι οποίες ασχολούνται τόσο με την εκπαίδευση όσο και με 
την κατάρτιση των ατόμων με ειδικές ανάγκες σε όλες τις βαθμί-
δες [Βλ. Παράρτημα 1].

Στον ίδιο νόμο όμως (άρθρο 4) εκτός από τους εκπαιδευτικούς 
φορείς διασαφηνίζονται και οι διαγνωστικοί, αξιολογικοί και υπο-
στηρικτικοί φορείς των ατόμων με ειδικές ανάγκες:

«Οι ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες των μαθητών με αναπηρία 
και με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες διερευνώνται και διαπι-
στώνονται από τα Κ.Ε.Δ.Δ.Υ., την Ειδική Διαγνωστική Επιτροπή 
Αξιολόγησης (Ε.Δ.Ε.Α.) και τα πιστοποιημένα από το Υπουργείο 
Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων Ιατροπαιδαγωγικά Κέντρα 
(Ι.Π.Δ.) άλλων Υπουργείων».



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΑΘΗΤΩΝ 
ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ DOWN ΣΤΗΝ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

 Υποχρεώσεις της εκπαίδευσης
Βασική προϋπόθεση, ώστε οι μαθητές με σύνδρομο Down να 

συμμετέχουν δημιουργικά στην εκπαιδευτική διαδικασία, αποτε-
λούν οι ακόλουθες συνθήκες: 

   Η εκπαίδευση οφείλει να αναγνωρίζει ότι όλοι οι μαθητές 
έχουν διαφορετικές ικανότητες και εμπειρίες, τις οποίες πρέ-
πει να αξιοποιήσει, να εκτιμήσει και να κερδίσει μέσα από αυ-
τές τις διαφορές. Δεν αναμένεται ούτε επιχειρείται να γίνουν 
όλοι ίδιοι ή να συμπεριφέρονται με τον ίδιο τρόπο. 

   Σεβασμός στους ιδιαίτερους ρυθμούς μάθησης του κάθε παιδιού.
   Στην εκπαιδευτική διαδικασία πρέπει να επιδιώκεται ή αύξηση 
της συμμετοχής των μαθητών και η άρση του αποκλεισμού τους 
από τις σχολικές δραστηριότητες και το ωρολόγιο πρόγραμμα. 

   Να επιχειρείται αναδιάρθρωση των πολιτισμών, των πολιτικών 
και των πρακτικών στα σχολεία, έτσι ώστε να ανταποκρίνο-
νται στην ποικιλομορφία των μαθητών της περιοχής τους.

   Η ποικιλομορφία στην εκπαίδευση δεν πρέπει να θεωρείται ως 
ένα πρόβλημα που πρέπει να ξεπεραστεί, αλλά ως μια πλούσια 
πηγή που υποστηρίζει τη μάθηση όλων.

Οφέλη από τη φοίτηση των μαθητών 
με σύνδρομο Down σε κανονικό σχολείο

Η εκπαίδευση για όλους τους μαθητές πρέπει να αποτελεί μια 
θετική εμπειρία. Οι μαθητές με σύνδρομο Down ενσωματώθηκαν 
στα γενικά Σχολεία για ποικίλους λόγους:
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   Οι έρευνες δείχνουν ότι οι μαθητές τα πηγαίνουν καλύτερα 
θεωρητικά, όταν εργάζονται σε οργανωμένους χώρους. 

   Οι καθημερινές ευκαιρίες που προσφέρονται για ανάμειξη 
με τους τυπικά αναπτυσσομένους συνομηλίκους προσφέρει 
μοντέλα για μια φυσιολογική συμπεριφορά, αρμόζουσα στην 
ηλικία. 

   Οι μαθητές έχουν ευκαιρίες να αναπτύξουν σχέσεις με μαθη-
τές από τη δική τους κοινότητα.

   Η φοίτηση σε γενικό Σχολείο αποτελεί μια βασική κίνηση για 
τη συμμετοχή στη ζωή της σχολικής κοινότητας, καθώς και 
της κοινωνίας ως σύνολο. 

   Η πετυχημένη ένταξή τους αποτελεί βασικό στοιχείο για την 
προετοιμασία των μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανά-
γκες, ώστε να γίνουν ολοκληρωμένα και ενεργά μέλη της 
σχολικής κοινότητας, καθώς και της κοινωνίας ως σύνολο. 

   Οι υπόλοιποι μαθητές αποκτούν γνώση γύρω από την αναπηρία 
και ανοχή στη διαφορετικότητα. Μαθαίνουν πώς να φροντί-
ζουν και να υποστηρίζουν τους μαθητές με ειδικές ανάγκες. 
Όπως γράφει ο David Blunkett στον Πρόλογο της Πράσινης Βί-
βλου 1997, «όταν όλα τα παιδιά συμμετέχουν εξίσου στη σχο-
λική κοινότητα τα οφέλη γίνονται αντιληπτά από όλους». 

Αξιοπρόσεκτα θέματα
Ζητήματα. τα οποία πρέπει να ληφθούν υπόψη, για μια πετυχη-

μένη συμμετοχή των μαθητών με σύνδρομο Down στην εκπαίδευ-
ση είναι τα ακόλουθα:

   Η αποφασιστικότητα να αποτελέσει όλη αυτή η διαδικασία μια 
θετική εμπειρία.

   Η συμπεριφορά συνολικά της σχολικής κοινότητας πρέπει να 
το εκπέμπει αυτό.

    Η θετική συμπεριφορά επιλύει τα προβλήματα.
   Τα σχολεία απαιτούν μια σαφή και ευαισθητοποιημένη πολι-
τική σχετικά με την ενεργό συμμετοχή όλων στην εκπαιδευ-
τική διαδικασία.

   Τα ανώτατα στελέχη πρέπει να υποστηρίζουν το προσωπικό 
τους στο εκπαιδευτικό τους έργο, ώστε να αναπτύξουν τις 
δεξιότητές τους και να καλύψουν τις εκπαιδευτικές ανάγκες 
όλων των μαθητών. 
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Υποστήριξη Μαθητών με σύνδρομο Down 
Ελπίδες για βελτίωση της νοητικής ικανότητας

Οι ιατρικές παρεμβάσεις είναι ένας τομέας στον οποίο οι γο-
νείς παιδιών με σύνδρομο Down έχουν εναποθέσει πολλές ελπί-
δες, προκειμένου να βελτιωθεί η νοητική τους ικανότητα. Παρόλα 
αυτά αυτή τη στιγμή δεν υπάρχει καμία ιατρική μέθοδος που μπο-
ρεί να παρέμβει αποτελεσματικά, αν και γίνονται έρευνες. Οι μό-
νες μέθοδοι που μπορούν να καταδείξουν κάποια αποτελέσματα 
συνεχίζουν να είναι οι ψυχολογικές και οι εκπαιδευτικές. 

Οι μαθητές με σύνδρομο Down δεν παρουσιάζουν μόνο καθυ-
στέρηση στην ανάπτυξή τους, αλλά έχουν επίσης και ένα ειδικό 
μαθησιακό προφίλ με χαρακτηριστικά δυνατά και αδύναμα σημεία. 

Θετικοί παράγοντες της μάθησης
Παράγοντες, που είναι δυνατόν να διευκολύνουν τη μάθηση 

των ατόμων με σύνδρομο Down είναι η ισχυρή οπτική επίγνωση 
και οι οπτικές μαθησιακές δεξιότητες, οι οποίες περιλαμβάνουν: 

   Την ικανότητα μάθησης και χρήσης σημάτων, χειρονομιών 
και οπτικής υποστήριξης. 

   Την ικανότητα μάθησης και χρήσης γραπτών λέξεων.
   Την ικανότητα να παραδειγματίζονται από τη συμπεριφορά 
και τη στάση των συνομηλίκων και ενηλίκων. 

   Την ικανότητα να μαθαίνουν χρησιμοποιώντας πρακτικό υλι-
κό από τη διδακτέα ύλη και από πρακτικές δραστηριότητες. 

Ανασχετικοί παράγοντες της μάθησης
Παράγοντες που είναι δυνατόν να εμποδίσουν τη μάθηση ατό-

μων με σύνδρομο Down μπορεί να είναι:
   Η περιορισμένη γνωστική λειτουργία.
   Καθυστερημένες λεπτές και αδρές κινητικές δεξιότητες.
   Ακουστική και οπτική ανεπάρκεια.
   Ανεπάρκεια ομιλίας και γλώσσας.
   Βραχυπρόθεσμη ανεπάρκεια ακουστικής μνήμης.
   Μικρότερο εύρος συγκέντρωσης. 
   Δυσκολίες στην εμπέδωση και την απομνημόνευση. 
   Δυσκολίες στη γενίκευση και το συλλογισμό. 
   Δυσκολίες στον καθορισμό της αλληλουχίας. 
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   Στρατηγικές αποφυγής.
Πολλές από τις στρατηγικές υποστήριξης των μαθητών με σύν-

δρομο Down, θα αναγνωριστούν ακολούθως ως καλές πρακτικές 
και αποτελεσματικές μέθοδοι διδασκαλίας. Έτσι θα είναι εξίσου 
κατάλληλες και για άλλους μαθητές του σχολείου.

Ένταξη – Εκπαίδευση μαθητών 
με σύνδρομο Down στη σχολική τάξη

Βαθύτερη γνώση του συνδρόμου 
& ευαισθησία του δασκάλου

Ο μαθητής με σύνδρομο Down πρέπει να αντιμετωπίζεται ως ένα 
φυσικό πρόσωπο, μια προσωπικότητα με τα δικαιώματά του. Η συ-
νήθης ορθή πρακτική είναι κατάλληλη για αυτούς τους μαθητές. 
Παρόλα αυτά μπορεί να χρειαστεί να κάνουμε κάποιες σκέψεις, 
όπως οι εξής: 

   Σκεφτείτε το μαθησιακό επίπεδο ανάπτυξης του μαθητή. 
   Να έχετε ορισμένες προσδοκίες, όπως έχετε για οποιονδήπο-
τε άλλο μαθητή.

   Να λάβετε υπόψη τη χρήση βοηθημάτων τάξης, για να υπο-
στηρίξετε το μαθητή με σύνδρομο Down, διότι, όταν πραγ-
ματοποιείται η διδασκαλία, οι καθυστερημένες γλωσσικές 
ικανότητες του μαθητή με σύνδρομο Down μπορεί να περι-
ορίσουν την πρόσβασή του στην κατανόηση του μαθήματος 
και τις οδηγίες του δασκάλου. 

   Να παρέχετε οπτικά ερεθίσματα στο μαθητή που βρίσκεται 
στην προαναφερθείσα κατάσταση, π.χ. κάρτες στοιχείων, 
απτά αντικείμενα, πρότυπα εργασιών που πρέπει να γίνουν. 

   Θα πρέπει να γνωρίζετε ότι το περιβάλλον της τάξης μπορεί 
να εμποδίσει την πρόσβαση σε μαθητές με μικρό ανάστημα, 
π.χ. έπιπλα, εξοπλισμός, χειρολαβές που είναι πολύ ψηλά ή 
πολύ μεγάλα. 

   Διασφαλίστε ότι ο εξοπλισμός ανταποκρίνεται στο επίπεδο 
ανάπτυξης του μαθητή. 

   Ενθαρρύνετε τη συνεργασία με πιο ικανούς συνομηλίκους, 
γνωρίζοντας ότι ο μαθητής με σύνδρομο Down έχει πολλά να 
προσφέρει. 

   Τοποθετήστε το μαθητή μαζί με συνομηλίκους, ώστε να δί-
νουν το καλό παράδειγμα. 
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   Σκεφτείτε, εάν ο μαθητής είναι χρήσιμο να δουλεύει μαζί με 
ολόκληρη την τάξη, σε μια μικρή ομάδα ή με ένα μόνο άτομο. 

   Ενημερώστε όλο το προσωπικό του σχολείου για τις προσ-
δοκίες σχετικά με τις ικανότητες που έχει αλλά και τις δυνα-
τότητες προόδου του μαθητή, π.χ. Ειδικό Εκπαιδευτικό και 
Ειδικό Βοηθητικό Προσωπικό, έτσι ώστε να διασφαλίσετε τη 
συνέπεια για το μαθητή, η οποία θα εμποδίσει την εκδήλωση 
«βρεφικής ή παιδιάστικης» συμπεριφοράς.

   Βεβαιωθείτε ότι οι πληροφορίες σχετικά με το μαθητή έχουν 
μεταφερθεί σε όλο το προσωπικό που έρχεται σε επαφή μαζί 
του. 

   Περάστε όλες τις πληροφορίες σχετικά με το μαθητή στις αλ-
λαγές με το πέρας της χρονιάς, συμπεριλαμβανομένων των 
στρατηγικών που στέφθηκαν με επιτυχία, για να επωφεληθεί-
τε και να δημιουργήσετε την καλή πρακτική. 

    Δώστε στο μαθητή με το σύνδρομο Down τον ίδιο βαθμό πα-
ραδόσεων ως δάσκαλος, όπως και στους υπόλοιπους μαθητές. 

   Επαινέστε για εργασίες που ολοκληρώθηκαν με επιτυχία. 
    Αναγνωρίστε το επίπεδο προσπάθειας που απαιτείται για την 
επίτευξη της εργασίας. 

Διαφοροποίηση Μεθόδων Διδασκαλίας–  
Προσαρμογή Διδακτέας Ύλης 

Εξειδίκευση στην εκπαιδευτική διαδικασία
για τους μαθητές με σύνδρομο Down μπορεί να χρειάζεται να 

διαφοροποιείται η δουλειά τους, προκειμένου να έχουν πρόσβα-
ση στη διδακτέα ύλη. Υπάρχουν διάφοροι τρόποι με τους οποίους 
μπορεί να επιτευχθεί αυτή η διαφοροποίηση:

    Να λάβετε υπόψη το μαθησιακό προφίλ του μαθητή με σύν-
δρομο Down και τους παράγοντες, οι οποίοι θα έχουν φυσι-
κές και γνωστικές επιπτώσεις.

   Μια μειοψηφία μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 
ενδέχεται να χρειάζεται μια διδακτέα ύλη, η οποία θα είναι 
μειωμένης έκτασης, προκειμένου να βοηθήσει στην εστίαση 
των ειδικών μαθησιακών τους αναγκών. 

   Να προσφέρετε εργασία για την αντίστοιχη εκπαιδευτική ανά-
γκη του μαθητή.

   Χρησιμοποιήστε διάφορες δημοσιεύσεις, για να βρείτε το κα-
τάλληλο επίπεδο εργασίας του μαθητή.
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   Χρησιμοποιήστε περιγραφές για προηγούμενα βασικά στάδια.
   Λαμβάνετε υπόψη τα Εξατομικευμένα Εκπαιδευτικά Προ-
γράμματα, όταν σχεδιάζετε την εργασία.

   Χωρίστε τις δεξιότητες σε μικρά βήματα [Βλ. Παραρτήματα 
2 & 3].

   Χρησιμοποιήστε συμπαγή αντικείμενα για να στηρίξετε την 
εργασία, όταν οι υπόλοιποι μαθητές μπορεί να εργάζονται αό-
ριστα. 

   Δώστε μικρές εργασίες, που αντιστοιχούν στο επίπεδο συγκέ-
ντρωσης του μαθητή.

   Να παρέχετε υποστήριξη στις παιδαγωγικές συνεδρίες, όταν 
η χρήση του εξοπλισμού μπορεί να είναι δύσκολη, π.χ. επιστη-
μονικός εξοπλισμός. 

   Δώστε χρόνο για το σχεδιασμό και τη συνεργασία μεταξύ του 
προσωπικού να προετοιμάσει και να διαφοροποιήσει τα υλικά. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6

ΣΤΡΑΤΗγΙΚΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙξΗΣ 
ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

ΟΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΑΚΟΗΣ

Μαθητές με διαταραχή της όρασης
Πολλοί μαθητές με σύνδρομο Down έχουν κάποιου είδους δια-

ταραχή στην όραση: στο 60-70% των περιπτώσεων χορηγούνται 
γυαλιά οράσεως πριν την ηλικία των επτά ετών. 

Στρατηγικές υποστήριξης των δυσκολιών όρασης:
   Βάλτε το μαθητή κοντά στον πίνακα ή μπροστά στην αίθουσα.
   Διασφαλίστε ότι ο μαθητής μπορεί να δει στον πίνακα. Δώστε 
του μεγάλο βιβλίο την ώρα της γλώσσας.

   Χρησιμοποιήστε μεγαλύτερη - έντονη γραμματοσειρά.
   Χρησιμοποιήστε απλή, σαφή παρουσίαση στα φυλλάδια με το 
κατάλληλο μέγεθος γραμματοσειράς.

   Βεβαιωθείτε ότι το μέγεθος της γραμματοσειράς στα βιβλία 
είναι το κατάλληλο.

   Σκεφτείτε τη χρήση χαρτιού με μεγάλα τετράγωνα για τα μα-
θηματικά.

   Χρησιμοποιήστε έντονες μαύρες γραμμές για τις οδηγίες.
   Δώστε στυλό με πιο χοντρές μύτες, έτσι ώστε να είναι πιο 
εύκολο για τα παιδιά να διαβάσουν τι γράφουν. 

   Χρησιμοποιήστε το κατάλληλο υλικό, όταν αξιολογείται ο μα-
θητής. Ζητήστε συμβουλές από τον οφθαλμίατρο που παρα-
κολουθεί το μαθητή. 

Μαθητές με διαταραχή της ακοής
Πολλοί μαθητές με σύνδρομο Down βιώνουν κάποιου είδους 

απώλεια ακοής, ιδίως στα πρώτα χρόνια της ζωής τους. Τα επίπεδα 
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ακοής μπορεί να ποικίλουν από μέρα σε μέρα. Είναι αναγκαίο να 
καθοριστεί, εάν οι δυσκολίες ακοής ή η περιορισμένη κατανόηση 
της γλώσσας προκαλούν έλλειψη ανταπόκρισης.

Στρατηγικές υποστήριξης των δυσκολιών ακοής:
   Τοποθετήστε το μαθητή στο μπροστινό μέρος της τάξης κο-
ντά στον πίνακα. 

   Να κοιτάζετε το μαθητή όταν του μιλάτε.
   Κερδίστε την προσοχή του μαθητή, πριν του μιλήσετε.
   Ενισχύστε το λόγο σας με κινήσεις ή χειρονομίες και ενθαρ-
ρύνετέ τους να βλέπουν τους άλλους μαθητές. 

   Δώστε ποικίλα εναύσματα (λ.χ. εικόνες ή ασκήσεις) σε γρα-
πτή μορφή. 

   Επαναλάβετε τις απαντήσεις των άλλων μαθητών (π.χ. κατά 
την ώρα της γλώσσας). 

   Ο δάσκαλος πρέπει να επαναλαμβάνει τις οδηγίες στο μαθητή 
μετά τις εντολές προς όλη την ομάδα, προκειμένου να βεβαι-
ωθεί ότι ο μαθητής κατάλαβε. 

   Ζητήστε από το μαθητή να επαναλάβει τι πρέπει να κάνει.
   Ζητήστε συμβουλές από την Οφθαλμολογική Κλινική του Νο-
σοκομείου, εφόσον κρίνεται απαραίτητο. 



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7

ΑΝΑΠΤΥξΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ 
& ΔΕξΙΟΤΗΤΩΝ

Ανάπτυξη της Ομιλίας και της γλώσσας
Οι μαθητές με σύνδρομο Down συνήθως παρουσιάζουν ανεπάρ-

κεια ομιλίας και γλώσσας. Η καθυστέρηση στην ομιλία προκαλεί-
ται από ένα συνδυασμό παραγόντων, μερικοί από τους οποίους 
είναι φυσικοί, ενώ κάποιοι άλλοι οφείλονται σε γνωστικά προβλή-
ματα και προβλήματα αντίληψης. Οποιαδήποτε καθυστέρηση στη 
μάθηση και την κατανόηση αλλά και τη χρήση της γλώσσας είναι 
πιθανό να προκαλέσουν γνωστική καθυστέρηση. Το επίπεδο γνώ-
σης και κατανόησης και κατά συνέπεια η ικανότητα πρόσβασης 
στη διδακτέα ύλη θα επηρεαστεί αναπόφευκτα. 

Οι συνέπειες της καθυστέρησης στη γλωσσική απόκτηση μπορεί 
να καταλήξουν σε: 

     ένα μικρότερο λεξιλόγιο, που μπορεί να μειώσει την ικανότη-
τα απόκτησης γενικών γνώσεων,

    δυσκολία εκμάθησης των κανόνων γραμματικής,
    παράλειψη συνδετικών λέξεων, προθέσεων, 
    ικανότητα εκμάθησης νέου λεξιλογίου πιο εύκολα από τους 
κανόνες γραμματικής,

    προβλήματα στην εκμάθηση και το χειρισμό της κοινωνικής 
γλώσσας,

    προβλήματα στην κατανόηση ειδικού λεξιλογίου της διδακτέ-
ας ύλης,

    δυσκολία στην κατανόηση οδηγιών και κατά συνέπεια  στην 
τήρησή τους,

    ικανότητες αντίληψης που εν γένει είναι μεγαλύτερες από τις 
εκφραστικές ικανότητες,

    δυσκολία στο φυσικό σχηματισμό λέξεων, λόγω μικρότερης στομα-
τικής κοιλότητας και πιο αδύναμου στόματος και μυών της γλώσσας,
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    λιγότερες ευκαιρίες ενασχόλησης με τη γλώσσα και το διάλο-
γο που παρεμποδίζει τη γλωσσική εξέλιξη,

    δυσκολία στο να ζητά πληροφορίες ή βοήθεια,
    παρέμβαση των ενηλίκων που απαντούν για τα παιδιά ή ολο-
κληρώνουν τις προτάσεις τους,

    ανεπαρκή πρακτική για τη βελτίωση της σαφήνειας στην ομι-
λία τους. 

Υπάρχουν διάφορες στρατηγικές για να υποστηρίξετε την ανά-
πτυξη του λόγου και τις γλωσσικές ικανότητες τους, όπως:

    Δώστε χρόνο στο μαθητή να επεξεργαστεί τη γλώσσα και να 
ανταποκριθεί.

    Ακούστε προσεκτικά το μαθητή. Η κατανόηση ασαφούς λό-
γου βελτιώνεται με την οικειότητα.

    Βεβαιωθείτε ότι έχετε επαφή πρόσωπο με πρόσωπο και καλή 
οπτική επαφή με το μαθητή.

    Χρησιμοποιήστε απλή και οικεία γλώσσα και σύντομες, ακρι-
βείς φράσεις.

    Ελέγξτε την κατανόηση των οδηγιών από την πλευρά του μα-
θητή με το να του ζητήσετε να επαναλάβει τις οδηγίες.

    Μη χρησιμοποιείτε διφορούμενο λεξιλόγιο, το οποίο μπορεί 
να μπερδέψει. 

    Κάντε πιο γλαφυρό το λόγο χρησιμοποιώντας εκφράσεις του 
προσώπου, νοήματα και κινήσεις.

    Τονίστε τις λέξεις κλειδιά ενδυναμώνοντας με έναν οπτικό 
τρόπο.

    Διδάξτε τη γραμματική μέσω τυπωμένου υλικού (κάρτες, παι-
χνίδια, εικόνες με προθέσεις και σύμβολα).

    Αποφύγετε τις ερωτήσεις κλειστού τύπου και ενθαρρύνετε 
το μαθητή να μην απαντάει μονολεκτικά.

    Ενθαρρύνετε το μαθητή να μιλάει φωναχτά στην τάξη με τη 
χρήση οπτικών ερεθισμάτων. Μπορεί να είναι ευκολότερο για 
το μαθητή να διαβάσει πληροφορίες παρά να μιλήσει αυθόρ-
μητα.

    Χρησιμοποιήστε ένα ημερολόγιο για το σπίτι, για να ενθαρρύ-
νετε το μαθητή να λέει τα «νέα» του και να βοηθήσετε τους 
ενήλικες να κατανοήσουν τι λέει ο μαθητής.

    Αναπτύξτε τη γλώσσα μέσω θεάτρου και παιχνιδιού ρόλων.
    Καθορίστε τακτικές και επιπρόσθετες ευκαιρίες για να μιλάει 
σε άλλους, π.χ. λήψη και ανάγνωση μηνυμάτων.
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    Κάντε πολλές σύντομες ακουστικές δραστηριότητες και παι-
χνίδια για να ενδυναμώσετε τις ακουστικές ικανότητες.

    Χρησιμοποιήστε οπτικά μέσα, π.χ. κάρτες με εικόνες για να 
ενδυναμώσετε τις ικανότητες ηρεμίας και ακουστικής.

    Τοποθετήστε το μαθητή κοντά στο δάσκαλο, επιτρέψτε του να 
κρατήσει ένα αντικείμενο, για να βοηθηθεί στη συγκέντρωσή 
του.

    Βοηθήστε την κατανόηση του δασκάλου από την πλευρά του 
μαθητή με τη χρήση περισσότερων οπτικών μέσων (λ.χ. με τη 
χρήση ενός μικρού πίνακα ή το χειρισμό αντικειμένων).

    Χρησιμοποιήστε οπτικά και απτά υλικά, για να αυξήσετε την 
προφορικότητα.

    Χρησιμοποιήστε το πρόγραμμα Makaton (ή κάποιο εναλλακτι-
κό) για να ενισχύσετε την επικοινωνία, και να ενθαρρύνετε τη 
χρήση της υπογραφής από όλη την τάξη. 

Ανάπτυξη της μνήμης
Οι μαθητές με σύνδρομο Down πάσχουν από προβλήματα στη 

μακρόχρονη μνήμη και την ικανότητα επεξεργασίας ακουστικών 
πληροφοριών. 

Η ακουστική βραχυπρόθεσμη μνήμη, είναι η μνήμη που χρησι-
μοποιείται για να διατηρήσει, να επεξεργαστεί, να κατανοεί και να 
αφομοιώνει την προφορική γλώσσα για διάστημα τόσο, ώστε να 
ανταποκριθεί σε αυτήν. Οποιοδήποτε ελάττωμα στην ακουστική 
βραχυπρόθεσμη μνήμη θα επηρεάσει σε μεγάλο βαθμό την ικανό-
τητα των μαθητών να ανταποκριθούν σε προφορικό λόγο ή να μά-
θουν από οποιαδήποτε κατάσταση, η οποία σχετίζεται εξολοκλήρου 
με τις ακουστικές τους ικανότητες. Επιπρόσθετα έχουν δυσκολίες 
στο να ακολουθήσουν και να θυμηθούν προφορικές οδηγίες. 

Υπάρχουν διάφοροι τρόποι, ώστε να βελτιωθούν οι μνημονικές 
ικανότητες, όπως:

    Τραγουδήστε  παιδικά τραγούδια με ομοιοκαταληξία, κάντε 
παύση και αφήστε τον μαθητή να συμπληρώσει την τελευταία 
λέξη, π.χ. «Μια φορά κι ένα καιρό……….». 

    Διαβάστε απλές ιστορίες με επαναλαμβανόμενες φράσεις, 
όπως λ.χ. «Ο παπουτσωμένος γάτος» και ζητήστε από το μα-
θητή να πει τα επαναληπτικά κομμάτια.

    Διαβάστε μια πολύ απλή ιστορία μερικές φορές και σε στρα-
τηγικά σημεία ρωτήστε τι συμβαίνει μετά. 
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    Διηγηθείτε ανέκδοτα και αστεία ποιηματάκια, τα οποία ο μαθη-
τής μπορεί να επαναλάβει στο σπίτι του, στην οικογένειά του.

    Χρησιμοποιήστε τραγούδια ραπ και ρίμες, για να μάθουν οι 
μαθητές το αλφάβητο, τις ημέρες της εβδομάδας, κλπ.

    Ζητήστε από το μαθητή να σας φέρει ένα αντικείμενο, στη 
συνέχεια αυξήστε τον αριθμό αντικειμένων που πρέπει να φέ-
ρει ταυτόχρονα.

    Ζητήστε από το μαθητή να φυλάξει τα πράγματα στο σωστό 
μέρος.

    Παίξτε το «παιχνίδι σερβιρίσματος» με δύο αντικείμενα αρ-
χικά στο δίσκο και αυξήστε την ποσότητα των αντικειμένων 
σταδιακά. 

    Μιλήστε για το τι γίνεται ενώ πραγματοποιείται μια δραστη-
ριότητα, λ.χ. καθώς ψήνετε. Θυμίστε τι έχει γίνει ρωτώντας 
απλές ερωτήσεις χρησιμοποιώντας τα υλικά, λ.χ. «Τι βάλαμε 
στο μπολ;». 

    Ζητήστε από το μαθητή να επαναλάβει τι πρέπει να κάνει όταν 
δίδονται οδηγίες. 

    Δώστε ευκαιρίες να λάβουν μηνύματα.

Ενθαρρύνετε στρατηγικές, για να ξεπεραστούν τα μνημονικά 
προβλήματα:

    Αναπτύξτε τη χρήση δεικτών π.χ. μία εικόνα που δείχνει τι πρέπει 
να γίνει, για να βοηθήσετε τα προβλήματα ακουστικής μνήμης.

    Χρησιμοποιήστε τετράδια, οπτικά χρονοδιαγράμματα, τετρά-
δια εργασιών, ημερολόγια για το σπίτι.

    Χρησιμοποιήστε το κατάλληλο λογισμικό υπολογιστή, για να 
στηρίξετε την ανάπτυξη δεξιοτήτων.

Όταν είναι δυνατόν, πάντα να συνοδεύετε τις ακουστικές πλη-
ροφορίες με οπτικό υλικό, μοντέλα και πρακτικά παραδείγματα.

Ανάπτυξη Ικανοτήτων Ανάγνωσης
Οι μαθητές με σύνδρομο Down μπορεί να γίνουν καλοί αναγνώ-

στες, με την ικανότητα να μάθουν να διαβάζουν κατανοώντας το 
νόημα. Η ανάγνωση μπορεί να:

    βοηθήσει στην ανάπτυξη  της γλώσσας,
    αναπτύξει την ικανότητα σκέψης και λόγου,
    βοηθήσει στην κατανόηση,
    ξεπεράσουν δυσκολίες κατανόησης της ομιλούμενης γλώσσας.
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για να αναπτυχθούν οι ικανότητες ανάγνωσης, θα πρέπει να λη-
φθούν υπόψη οι παρακάτω παράμετροι:

    Δεν είναι απαραίτητο ο μαθητής να είναι «έτοιμος» να δια-
βάσει (ειδικότερα ο μαθητής με φτωχή γλώσσα έκφρασης). 
ξεκινήστε νωρίτερα παρά αργότερα.

    Μερικοί μαθητές έρχονται στο σχολείο με λεξιλόγιο ή με αυ-
ξημένες ικανότητες, οι οποίες πρέπει να αναπτυχθούν ακόμη 
περισσότερο.

    Χρησιμοποιήστε την προσέγγιση ολόκληρων λέξεων, για να 
αυξήσετε το οπτικό λεξιλόγιο.

    Αρχικά διδάξτε λέξεις που είναι σχετικές με το μαθητή, π.χ. 
μαμά, μπαμπάς, γάτα και σκύλος, οι οποίες μπορούν να συν-
δεθούν με φωτογραφίες, για να κάνετε το πρώτο βιβλίο του 
μαθητή.

    Χρησιμοποιήστε ένα δομημένο σχέδιο ανάγνωσης, το οποίο 
εισάγει σταδιακά τις πλέον συχνές λέξεις. 

    Συμπληρωματικά εμπορικά σχέδια με ένα εξατομικευμένο 
σχέδιο ανάγνωσης, που να παρέχει μια ιδιαίτερα δομημένη 
προσέγγιση, η οποία θα μπορούσε να συνδεθεί με τα ενδια-
φέροντα του μαθητή.

    γενικές λέξεις που έμαθε από άλλες καταστάσεις: π.χ. ψάξτε 
για λέξεις στο περιβάλλον του και κολλήστε σημειώσεις σε 
αντικείμενα με οικείες προς το μαθητή λέξεις για ανάγνωση 
(λ.χ. αυτό είναι το βιβλίο του γιάννη).

    Διαφοροποιήστε τη δουλειά κατά την ώρα γραφής και Ανά-
γνωσης. Οι φωνητικές ικανότητες μπορεί να είναι δύσκολο 
να αποκτηθούν λόγω ακριβούς ακρόασης ή διαχωρισμού των 
ήχων, ενώ απαιτούνται ικανότητες επίλυσης προβλημάτων. 

    Αναπτύξτε ένα φωνητικό πρόγραμμα κατά την προσέγγιση 
της λέξης, π.χ. το σχήμα φωνητικής του Δημήτρη.

    Σκεφτείτε μια εναλλακτική αντί της ομιλίας, π.χ. ο μαθητής 
σημειώνει τις λέξεις, έτσι ώστε να σημειώσει πρόοδο η ανά-
γνωση. 

    Δώστε στο μαθητή χρόνο να σκεφτεί, πριν προσπαθήσει. 
    Αναγνωρίστε ότι η επιπλέον εκμάθηση πραγμάτων μπορεί 
να είναι χρήσιμη για την παγίωση των ικανοτήτων που έχουν 
αποκτηθεί. 
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Ανάπτυξη Ανεξάρτητης γραφής
Λόγοι δυσκολίας γραφής

Οι μαθητές με σύνδρομο Down μπορεί να χρειαστούν περισσό-
τερο χρόνο, για να αναπτύξουν ικανότητες ανεξάρτητης γραφής 
λόγω δυσκολιών με:

    τη βραχυπρόθεσμη μνήμη,
    τις ικανότητες ομιλίας και γλώσσας,
    τις λεπτές κινητικές ικανότητες,
    την οργάνωση και ακολουθία πληροφοριών,
    την αλληλουχία των γεγονότων, 
    την αλληλουχία των λέξεων μέσα σε μια πρόταση. 

Προτάσεις για τη δεξιότητα της γραφής
Οι μαθητές με σύνδρομο Down μπορούν να βοηθηθούν για την 

ανάπτυξη ικανοτήτων ανεξάρτητης γραφής με ποικίλους τρόπους: 
    Να τους παρέχετε αλληλουχία δραστηριοτήτων (λ.χ. αλλη-
λουχία καρτών που απεικονίζουν δραστηριότητες κατά τη δι-
άρκεια της ημέρας). 

    Να αξιοποιείτε τις ικανότητες ανάγνωσης (λ.χ. με τη χρήση 
τράπεζας λέξεων και προτάσεων, ώστε να δημιουργήσουν οι 
μαθητές τις δικές τους προτάσεις). 

    Να τους προσφέρετε οπτικά κίνητρα, για να αναπτυχθεί η 
ανεξαρτησία των μαθητών. Ενδεικτικά μπορούν να χρησιμο-
ποιηθούν: 
•   κάρτες αναφοράς,
•   εικόνες με προτροπές, για να στηρίξουν τη δομή μιας ιστο-

ρίας,
•   η αρχή μιας πρότασης που παρουσιάζεται πάνω σε μια κάρ-

τα, έτσι ώστε να την αντιγράψει και να την ολοκληρώσει ο 
μαθητής («Εδώ υπάρχει..., Μπορώ να δω ...»).

•   επιτραπέζιοι χάρτες με καθημερινές λέξεις (χρώματα, ημέ-
ρες της εβδομάδας, κ.τ.λ.),

•   προτροπές με λέξεις – κλειδιά, για να στηριχθεί η συγγρα-
φή μιας ιστορίας. 

    Να ενθαρρύνετε την επανάληψη των ρημάτων μιας πρότασης 
πριν τη γραφή της. 

    Να αναφερθείτε στο ημερολόγιο του σπιτιού ή του σχολείου, 
για να βοηθήσετε το μαθητή να ανακαλέσει οικεία περιστατι-
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κά που θα μπορούσε να γράψει. 
    Να προσφέρετε απτές εμπειρίες για συζήτηση, για να τις πε-
ριγράψει στην έκθεσή του. 

    Να ενθαρρύνετε τη χρήση κυρτής γραφής, για να διευκολύ-
νετε την ευφράδεια. 

    Να προσφέρετε εναλλακτικές μεθόδους καταγραφής των 
ιδεών του μαθητή: 
•   αντιγραφή,
•   διαδικασία εξέτασης με τη συμπλήρωση κενών ενός εντύ-

που, 
•   μια σειρά εικόνων που λένε μια ιστορία, π.χ. από μια επί-

σκεψη, συνοδευόμενη από επεξηγήσεις, γραμμένη από το 
μαθητή ή τον ενήλικα,

•   καταγραφή σε μια κασέτα της εκ νέου αφήγησης της ιστο-
ρίας του μαθητή, η οποία μπορεί να μεταγραφεί από έναν 
ενήλικα,  

•   χρήση επεξεργαστή κειμένου (διδάξτε ικανότητες χρήσης 
πληκτρολογίου),

•   χρήση υπολογιστών με ειδικό λογισμικό του Παιδαγωγικού 
Ινστιτούτου ή φωνοενεργοποιούμενους υπολογιστές. 

Ανάπτυξη μαθηματικών δεξιοτήτων
Οι μαθητές με σύνδρομο Down πιθανότατα θα αντιμετωπίσουν 

δυσκολίες στο μάθημα των Μαθηματικών, διότι:
    η κακή μνήμα προκαλεί δυσκολίες στην απομνημόνευση οδη-
γιών,

    η ανάπτυξη περιορισμένων γλωσσικών ικανοτήτων μπορεί να 
επηρεάσει την κατανόηση εννοιών,

    τα προβλήματα στα αισθητήρια όργανα επηρεάζουν την πρό-
σβαση,

    η κατανόηση αφηρημένων εννοιών μπορεί να είναι περιορι-
σμένη,

    οι περιορισμένες κινητικές ικανότητες ίσως εμποδίζουν την 
ικανότητα γραφής.

Θα είναι απαραίτητο να ενισχύσετε την ανάπτυξη των μαθηματι-
κών μέσω μερικών στρατηγικών:

    Αναπτύξτε μια δομή στην Αριθμητική (στρατηγική, η οποία 
ενσωματώνει μια προσέγγιση σταδιακών μικρών βημάτων). 
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Η Μαθηματική Εταιρεία μπορεί να σας παράσχει μια εξέταση 
της κατάστασης και ένα πρόγραμμα.

    Σκεφτείτε εναλλακτικές λύσεις στα Μαθηματικά.
    Δώστε ευκαιρίες για άμεση διδασκαλία των ικανοτήτων που 
επιδεικνύουν οι μαθητές.

    Δώστε ευκαιρίες, ώστε να επαναλαμβάνετε ό,τι έχει διδαχθεί.
    Κάντε πολύ πρακτική άσκηση, για να ενδυναμώσετε την εκμά-
θηση σε κάθε στάδιο διδασκαλίας.

    Χρησιμοποιήστε συγκεκριμένη, ορολογία συνεχώς.
    Δώστε μια λεκτική περιγραφή στο μαθητή για το τι διδάσκε-
ται.

    Η εκμάθηση πρέπει να είναι πρακτική και πειραματική στην 
τάξη, π.χ. κύβοι, σειρές αριθμών, κέρματα.

    Οι ικανότητες που έχουν διδαχθεί πρέπει να γενικεύονται και 
για άλλα περιβάλλοντα.

    Δώστε οδηγίες με τρόπο που θα απευθύνεται σε πολλές αι-
σθήσεις των μαθητών.

    Αναλογιστείτε τη δυνατότητα να χρησιμοποιήσετε εναλλακτι-
κές μεθόδους, για να εγγράφετε τις απαντήσεις και να μην 
αφήνετε τις κινητικές δυσκολίες να εμποδίσουν το μαθητή: 
λ.χ. ένας ενήλικας που γράφει, χρήση αυτοκόλλητων με προ-
καθορισμένους αριθμούς, σφραγίδες με αριθμούς.

    Δίνετε απλά, τακτοποιημένα φύλλα εργασιών.
    Διευκολύνετε την πρόσληψη της γνώσης κάνοντας σταδιακά 
μικρά βήματα, για να εξασφαλίσετε την επιτυχία.

    Αναλογιστείτε τη χρήση βιβλίων μαθηματικών με ήχο, του-
βλάκια με αριθμούς, για να δουν οι μαθητές την πρακτική 
πλευρά των εννοιών.

Λεπτές και αδρές κινητικές δεξιότητες
Πολλοί μαθητές με σύνδρομο Down έχουν αδύναμο μυϊκό τόνο, χα-

λαρές ενώσεις, χαλαρούς συνδέσμους και κοντόχοντρα δάχτυλα, τα 
οποία επηρεάζουν τις λεπτές και αδρές τους κινητικές δεξιότητες. 

Στρατηγικές για κινητικές δεξιότητες
Καθώς προοδεύει ο μαθητής, μπορούν να εφαρμοστούν διάφο-

ρες στρατηγικές για αυτή την περίπτωση, προκειμένου να αναπτυ-
χθούν οι λεπτές και αδρές κινητικές δεξιότητες: 
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    Ενθαρρύνετε μιας ευρείας κλίμακας παιχνίδι στον εξωτερικό 
χώρο του σπιτιού και του σχολείου. 

    Ενθαρρύνετε την πλήρη συμμετοχή του σε κάθε μορφή δρα-
στηριότητας στη γυμναστική.

    Δώστε την ευκαιρία για την ανάπτυξη του συντονισμού μα-
τιού-χεριού (λ.χ. να περάσει σωστά χάντρες σε διασυνδετι-
κούς πείρους, καλώδια καλυμμένα με πλαστικό, ενισχυμένα 
κορδόνια). 

    Προσφέρετε δραστηριότητες ενδυνάμωσης των καρπών (λ.χ. 
βίδωμα παιχνιδιών, άνοιγμα βιδωτών καλυμμάτων, ξύσιμο μο-
λυβιών).

    Αναπτύξτε δραστηριότητες ενδυνάμωσης των δακτύλων (λ.χ. 
περιστροφή, ίχνευμα, κοπή, συμπίεση και κτίσιμο). 

    Ενθαρρύνετε τη χρήση της πένσας για τη διαλογή μικρών 
αντικειμένων, τη συμπίεση ελαστικών πασσάλων και τη χρή-
ση μαριονέτας για τα δάκτυλα. 

    Χρησιμοποιήστε ευρείας κλίμακας δραστηριότητες και υλικά 
πολλαπλών αισθήσεων για την παρακολούθηση των σχεδίων 
γραφής (λ.χ. κιμωλία, μαρκαδόρους, ποικιλία χαρτιών, πίνα-
κες, χρήση των δακτύλων στην άμμο).  

    Αναπτύξτε τις ικανότητες χρήσης του ψαλιδιού με τη διεξα-
γωγή δραστηριοτήτων (λ.χ. σήκωμα αντικειμένων με τσιμπι-
δάκι ή λαβίδα, συμπίεση μπουκαλιών, χρήση χάρτινου χαρτο-
κόπτη) και εφαρμογή μιας προσέγγισης που γίνεται με μικρά 
βήματα [Βλ. Παράρτημα 3]. 

    Να γνωρίζετε τη σειρά ανάπτυξης των ικανοτήτων, δηλαδή ο 
μαθητής πρέπει να μπορεί να δημιουργήσει ορισμένα σχέδια, 
πριν ξεκινήσει να γράφει. 

    Χρησιμοποιήστε ένα δομημένο σχέδιο γραφής. 
    Βεβαιωθείτε ότι τα έπιπλα βρίσκονται στο σωστό ύψος, ώστε 
να μπορεί να τα χρησιμοποιεί ο μαθητής.

    Μπορεί να χρειαστεί ειδικευμένος ή τροποποιημένος εξοπλι-
σμός, π.χ. πινέλα με κριό κοντάρι, μολύβια και στυλό τριγωνι-
κού σχήματος, ψαλίδια για χαρτί, ένθετα παζλ με μεγάλα τεμά-
χια, κατάλληλος επιστημονικός και τεχνολογικός εξοπλισμός.

    Αποφύγετε την υπερβολική αντιγραφή από τον πίνακα. Επιλέξτε 
και τονίστε ένα μικρό κομμάτι που πρέπει να αντιγραφεί ή δώ-
στε μια μικρή εκδοχή σε ένα χαρτί, προκειμένου να αντιγραφεί. 

    Δώστε εναλλακτικές μεθόδους καταγραφής των ιδεών του 
μαθητή. 
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Ανάπτυξη της Αυτοεκτίμησης: 
Στρατηγικές

Υπάρχει ένας αριθμός στρατηγικών που μπορούν να βοηθήσουν 
στην ενίσχυση της αυτοεκτίμησης του μαθητή: 

    Κάντε όλους τους στόχους δύσκολους, αλλά συνάμα εφικτούς.
    Αναθέστε εργασία που θα ανταποκρίνεται στο επίπεδο ανά-
πτυξης του μαθητή. 

    Μεταφέρετε μέσω του ενήλικα ότι ο μαθητής είναι πολύτιμο 
μέλος της τάξης.

    Πραγματοποιήστε με το πέρας κάθε μαθήματος συνεδρίες ανά-
δρασης, οι οποίες θα περιλαμβάνουν ένα στοιχείο επιτυχίας.

    Πραγματοποιήστε επαίνους αντίστοιχους με το επίπεδο ανά-
πτυξης του μαθητή και αμέσως μετά το σχετικό γεγονός. 

    Ανταμείψτε την επιτυχία, ακαδημαϊκά ή διαφορετικά, με 
πραγματικά συγχαρητήρια και έπαινο (εντός λογικών ορίων). 

    Επιδείξτε το έργο του μαθητή παράλληλα με τα έργα άλλων 
μαθητών.

    Να γνωρίζετε τις δυνατότητες του μαθητή, π.χ. ευγένεια, κα-
λοσύνη και καρτερικότητα.

    Εξυψώστε το μαθητή εντός της ομάδας μέσω της ανάθεσης 
εργασιών, π.χ. με το να είναι επιμελητής.

    Δώστε σε όλους τους μαθητές τις ίδιες ευκαιρίες. 
    Βεβαιωθείτε ότι το προσωπικό γνωρίζει τις δυσκολίες του 
μαθητή και τον υποστηρίζει με τον κατάλληλο τρόπο.

    Βεβαιωθείτε ότι το προσωπικό μοιράζεται τις στρατηγικές επιτυ-
χίας, καθώς ο μαθητής προχωρά με τη φοίτησή του στο σχολείο.  

    Ενθαρρύνετε το μαθητή να συμβάλλει στον Προγραμματισμό  
του και να αποτελέσει τμήμα της διαδικασίας εξέτασης. 

γιορτάστε την επιτυχία του μαθητή με τους γονείς του (μοιραζό-
μενοι τις ίδιες πληροφορίες, όπως και με τους υπόλοιπους γονείς). 

Ανάπτυξη των Ικανοτήτων Αυτοεξυπηρέτησης
για την πλειοψηφία των μαθητών με σύνδρομο Down η καθυ-

στέρηση στην ανάπτυξη των ικανοτήτων αυτοεξυπηρέτησης θα 
συνδεθεί με τη γενικότερη καθυστέρησή τους. Είναι σημαντικό 
να αναπτύξουν ορισμένες ικανότητες αυτοεξυπηρέτησης εντός 
του σχολείου.

για να επιτευχθεί κάτι τέτοιο: 
    Πρέπει να θεμελιωθεί η συνεργασία μεταξύ σχολείου και οι-
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κογένειας, προκειμένου να επιτύχουν τα προγράμματα αυτο-
εξυπηρέτησης.

    Οι συνομήλικοι να χρησιμοποιούνται ως πρότυπο.
    για τη διδασκαλία των ικανοτήτων πρέπει να χρησιμοποιείται 
μια προσέγγιση με μικρά διαδοχικά βήματα.

    Η οπισθοδρομική αλυσίδα  μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως τε-
χνική, π.χ. στη διδασκαλία ενός μαθητή να φορά τις κάλτσες 
του:
•   γυρίστε το πάνω μέρος της κάλτσας, τοποθετήστε τη στο 

πόδι του μαθητή και επιτρέψτε στο μαθητή να την τραβή-
ξει προς τα επάνω.

•   Επαναλάβετε, αλλά αφήστε το μαθητή να περάσει την κάλ-
τσα από την πτέρνα.

•   Βάλτε την κάλτσα στα δάκτυλα και αφήστε το μαθητή να 
την τραβήξει.

•   Ο μαθητής φορά την κάλτσα του με λεκτικές παρακινήσεις. 
    Οι δραστηριότητες ένδυσης στη γωνιά του σπιτιού, με με-
γάλα ρούχα, δίνουν την ευκαιρία για πρακτική εξάσκηση με 
διασκεδαστικό τρόπο. 

    Τα προγράμματα πρέπει να συνδέονται με «πραγματικές» κα-
ταστάσεις (λ.χ. πρέπει να γίνεται εξάσκηση των ικανοτήτων 
ένδυσης στη γυμναστική) στην ώρα του παιχνιδιού, κι όχι σε 
ώρα απομόνωσης. 

    Ενθαρρύνετε τους γονείς να ντύνουν τα παιδιά τους, ή εν-
θαρρύνετε τα μεγαλύτερα παιδιά να διαλέγουν τα ρούχα 
τους, καθώς αυτό βοηθάει στην επίτευξη ανεξαρτησίας, π.χ. 
κουμπιά Velcro, ελαστικές ζώνες, πανωφόρια που είναι ευκο-
λοφόρετα και κλείνουν εύκολα. 

    Προτροπές με εικόνες μπορούν να χρησιμοποιηθούν, για να 
υπενθυμίσουν στους μαθητές τη σωστή σειρά (λ.χ. εικόνες 
που δείχνουν τι να κάνουμε, όταν πλένουμε τα χέρια) και την 
αλληλουχία που απαιτείται (λ.χ. για να φορέσουμε τα ρούχα 
μας μετά τη γυμναστική).  

Δεν υπάρχει κανένας άλλος λόγος, παρά μόνο ο ιατρικός, που 
εξηγεί γιατί δεν πρέπει να εκπαιδευτεί να πηγαίνει στην τουαλέτα 
ένας μαθητής με σύνδρομο Down. Ο μαθητής μπορεί να αργεί να 
ετοιμαστεί, για να ξεκινήσει η διαδικασία και μπορεί να χρειάζεται 
περισσότερο χρόνο, για να την ολοκληρώσει. Οι σχολικές νοσοκό-
μες μπορούν να προσφέρουν συμβουλές. Η διαδικασία αυτή πρέ-
πει να πραγματοποιηθεί σε συνεργασία με τους γονείς. 
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Διδασκαλία ορθογραφίας
Οι μαθητές με σύνδρομο Down θα μάθουν ορθογραφία κυρίως 

μέσω της οπτικής μνήμης. Οι καθυστερημένες ικανότητες ομιλίας 
και γλώσσας, το περιορισμένο λεξιλόγιο και η φτωχή ακουστική 
μνήμη μπορεί να προκαλέσουν δυσκολίες κατά την εκμάθηση της 
ορθογραφίας των λέξεων. 

Αυτό που πρέπει να ληφθεί υπόψη είναι ένας αριθμός προτάσε-
ων που βοηθούν στην απόκτηση της ορθογραφίας: 

    Βεβαιωθείτε ότι οι λέξεις που διδάσκονται τα παιδιά είναι 
εντός του αντιληπτικού τους πεδίου.

    Βεβαιωθείτε ότι ο μαθητής μπορεί να διαβάσει τις λέξεις που 
πρέπει να μάθει. 

    Να είστε ρεαλιστικοί με τον αριθμό των λέξεων προς ορθο-
γραφία και αυτό αναθεωρήστε το τακτικά. 

    Διδάξτε λέξεις που θα προωθήσουν την ανάπτυξη της ομιλίας 
και της γλώσσας του.

    Διδάξτε λέξεις που απαιτούνται για την κάλυψη ειδικών αντι-
κειμένων (λ.χ. για ένα ιστορικό θέμα).

    Διδάξτε ορθογραφία με οπτικό τρόπο (λ.χ. κοιτάζω-καλύπτω-
γράφω-ελέγχω), δάκτυλο σήμανσης, γραφή στην άμμο, χρή-
ση γραμμάτων με μαγνήτη. 

    Ενισχύστε τη σημασία αφηρημένων λέξεων με σύμβολα ή ση-
μάδια. 

   Προσφέρετε μια τράπεζα λέξεων με εικόνες, για να ενισχύσε-
τε τη σημασία. Τοποθετήστε αλφαβητικά τις λέξεις. 

    Αναπτύξτε ένα πρόγραμμα ορθογραφίας που επιτρέπει τη ση-
μείωση προόδου με μικρά βήματα. 

    Ψάξτε για δραστηριότητες με ορθογραφία στον υπολογιστή, 
    Διδάξτε μικρές βασικές οικογένειες λέξεων εξηγώντας με 
σαφήνεια το σχήμα και το χρώμα, κωδικοποιώντας κατ’ αυτό 
τον τρόπο τις ομάδες ή τα σχέδια των όμοιων γραμμάτων 
εντός των λέξεων.  

    Χρησιμοποιήστε για την ορθογραφία ένα συνεργάτη, ώστε να 
ελέγχει ο ένας τις λέξεις του άλλου. 

    Χρησιμοποιήστε λεξικά με εικόνες αντί των «συνηθισμένων» 
λεξικών. 

    Παίξτε παιχνίδια, για να ενισχύσετε την εκμάθηση της ορθο-
γραφίας (λ.χ. απλά σταυρόλεξα, αναζήτηση λέξεων).
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 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 

ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ DOWN

Όπως συμβαίνει και με άλλους μαθητές, οι μαθητές με σύνδρο-
μο Down μπορεί να εμφανίσουν προβλήματα συμπεριφοράς. Στην 
περίπτωση αυτή πρέπει να διδαχθούν πώς πρέπει να συμπεριφέ-
ρονται με ένα κοινωνικά αποδεκτό τρόπο και να ανταποκρίνονται 
αναλόγως. Οι μαθητές με σύνδρομο Down μπορεί να θεωρούν 
το περιβάλλον γύρω τους λίγο περίπλοκο. για το λόγο αυτό ίσως 
χρειαστούν πρόσθετη υποστήριξη και ίσως αργήσουν περισσότε-
ρο να αναπτύξουν κατάλληλη συμπεριφορά ή να ακολουθήσουν 
κανόνες κοινωνικής συμπεριφοράς. 

Προσδοκίες
Υπάρχουν μερικές βασικές προσδοκίες, στις οποίες οι μαθητές 

πρέπει να συμμορφώνονται. Αυτές ίσως οφείλουν να τις διδα-
χθούν αναλυτικά:

    συνειδητοποίηση της συμπεριφοράς που περιμένουν σε μερι-
κές στιγμές (λ.χ. να κάθονται στη σειρά σωστά ή σε ομάδες),

    κανόνες του σχολείου και της τάξης,
    κατάλληλη απάντηση σε αιτήματα και οδηγίες,
    συνεργασία με άλλους στα μαθήματα και τα παιχνίδια.

 

Στρατηγικές
Είναι ίσως απαραίτητο να αναπτυχθούν στρατηγικές, για να αντιμε-

τωπιστούν τα προβλήματα συμπεριφοράς που πιθανόν θα προκύψουν:
    Βεβαιωθείτε ότι ο μαθητής συνειδητοποιεί τις προσδοκίες ή 
τους κανόνες μιας συγκεκριμένης κατάστασης.
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    Βεβαιωθείτε ότι όλο το προσωπικό γνωρίζει πως ο μαθητής 
με σύνδρομο Down πρέπει να πειθαρχήσει, όπως κάθε άλλος 
μαθητής.

    Χρησιμοποιήστε σύντομες, σαφείς οδηγίες κατάλληλες για το 
επίπεδο κατανόησης του μαθητή με επιδείξεις των εργασιών.

    Διαχωρίστε το «δεν μπορείς» από το «δε θα το κάνεις».
    Σιγουρευτείτε ότι η δουλειά είναι στο κατάλληλο επίπεδο. 
    Συνταιριάξτε την έκταση των εργασιών με την ικανότητα του 
μαθητή για συγκέντρωση.

    Ενθαρρύνετε τη θετική συμπεριφορά με την ανάπτυξη φω-
τογραφιών (λ.χ. συγύρισμα ή καλή στάση), ενώ οι μαθητές 
κάθονται.

    Ενισχύστε την επιθυμητή συμπεριφορά αμέσως με φανερές, 
προφορικές και απτές ανταμοιβές. Οι συσσωρευτικές αντα-
μοιβές δεν έχουν νόημα για ένα μαθητή με προβλήματα μα-
κροπρόθεσμης μνήμης. 

    Τυχόν τιμωρίες ή ποινές πρέπει να λαμβάνουν χώρα αμέσως 
μετά από το γεγονός και όχι αργότερα.

    Αγνοήστε τη συμπεριφορά των μαθητών που προσπαθούν να 
τραβήξουν την προσοχή στα όρια του λογικού. 

    Η αντιμετώπιση της ανάρμοστης συμπεριφοράς, πρέπει να 
είναι μια μοιρασμένη ευθύνη και όχι ο ρόλος του βοηθού που 
υποστηρίζει.

    Βεβαιωθείτε ότι ο μαθητής εργάζεται με συμμαθητές που 
μπορούν να είναι πολύ καλά πρότυπα.

    Διδάξτε νέους κανόνες που εφαρμόζονται σε νέες καταστά-
σεις με έναν αναλυτικό τρόπο, καθώς ο μαθητής κινείται 
στους χώρους του σχολείου.

    Αποφύγετε να πιστεύετε ότι όλες οι δυσκολίες των μαθητών 
οφείλονται στο σύνδρομο Down.

Αναζητήστε την υποστήριξη από εξωτερικούς παράγοντες, αν 
τα προβλήματα συμπεριφοράς του παιδιού, δεν μπορούν να αντι-
μετωπιστούν μέσω της σχολικής παρέμβασης

Προώθηση σχέσεων με τους συνομήλικους 
& ένταξη στην ομάδα  

Μέθοδοι κοινωνικοποίησης
Μπορείτε να ενθαρρύνετε τις καλές σχέσεις μεταξύ των συνο-

μηλίκων, με τις παρακάτω μεθόδους:
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    Ενθαρρύνετε το προσωπικό και τους μαθητές να χρησιμο-
ποιούν σήματα (λ.χ. Makaton), εάν αυτή είναι η κύρια μορφή 
επικοινωνίας του μαθητή. 

    Να γνωρίζετε ότι οι άλλοι μαθητές μπορεί να έχουν την τάση 
να συμπεριφέρονται όπως σε «μωρό» προς το μαθητή με σύν-
δρομο Down. Κάτι τέτοιο θα πρέπει να αποφεύγεται. 

    Οι ενήλικες πρέπει να είναι ευαισθητοποιημένοι στην ανάγκη 
του μαθητή να έχει το δικό του «χώρο» στα διαλείμματα. 

    Οι ενήλικες δεν πρέπει να εμποδίζουν την επικοινωνία και 
αλληλεπίδραση του μαθητή με τους άλλους συμμαθητές του. 

    Να έχετε επίγνωση της ηλικίας του μαθητή και να του επιτρέ-
πετε να βρίσκεται με τους συνομηλίκους του. 

    Να γνωρίζετε ότι οι δυσκολίες ομιλίας και γλώσσας μπορεί να 
εμποδίσουν την ανάπτυξη σχέσεων. Στην περίπτωση αυτή θα 
χρειαστεί:
•  να ενθαρρύνετε το παιχνίδι με τους άλλους μαθητές,
•   να αναπτύξετε την κατανόηση των «κανόνων» του να είσαι 

φίλος,
•   να χρησιμοποιήσετε «κοινωνικές ιστορίες», για να διδάξε-

τε ένα πιο κατάλληλο για την ηλικία παιχνίδι, αλλά και τους 
άγραφους κανόνες της κοινωνικής αλληλεπίδρασης. 

    Οργανώστε δομημένες συνεδρίες παιχνιδιού που καθοδη-
γούνται από ένα Ειδικό Βοηθητικό Προσωπικό ή δάσκαλο του 
σχολείου στο χώρο της αυλής (λ.χ. παιχνίδια σε κύκλο, με το 
σχοινάκι ή την μπάλα). 

    Σκεφτείτε να δημιουργήσετε μια κατάσταση φιλίας ή ένα 
«σύστημα κολλητού φίλου» (με διακριτικό τρόπο). 

    Ενθαρρύνετε την εκμάθηση μέσω συνεργασίας, καθώς ο μαθη-
τής εργάζεται με ένα άλλο άτομο ή εντός μιας μικρής ομάδας. 

    Να τοποθετείτε τους μαθητές με σύνδρομο Down σε κοινή 
ομάδα δράσης. 

    Οι μαθητές με σύνδρομο Down μπορούν να επωφεληθούν από 
τη συνεργασία με πιο ικανούς μαθητές, εάν η εργασία τους 
είναι κατάλληλα διαφοροποιημένη. 

    Να έχετε επίγνωση των μαθησιακών δυσκολιών τους, όταν 
βρίσκεστε σε κύκλο. 

    Όποτε είναι δυνατό, να χρησιμοποιείτε την υποστήριξη του 
συνομηλίκου παρά του ενηλίκου.

    Ενθαρρύνετε τη συμμετοχή κατά τη διάρκεια του μεσημερια-
νού προγράμματος (Ολοήμερο Σχολείο) ή τις ομάδες δράσης 
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μετά το σχολείο (ώρα παιχνιδιού).
    Ενθαρρύνετε την αυτοεπίγνωση, τα ιδιαίτερα γνωρίσματα, 
την αυτοεκτίμηση και την εμπιστοσύνη στον εαυτό τους. 

    Να έχετε επίγνωση του γεγονότος ότι ο μαθητής μπορεί να 
χρειάζεται διαφορετικές προσεγγίσεις, π.χ. να πειθαρχεί, 
αλλά να ξέρουν και οι άλλοι μαθητές το «ευ αγωνίζεσθαι». 

Συνεργασία Οικογένειας - Σχολείου
Οι γονείς παρέχουν βασικές πληροφορίες και διαδραματίζουν 

ένα σημαντικό ρόλο στην εκπαίδευση των παιδιών τους. Υπάρ-
χουν ποικίλες σκέψεις που μπορούν να πραγματοποιηθούν με σει-
ρά, για να προαχθούν οι καλές σχέσεις οικογένειας και σχολείου:

    Αξιολόγηση των πληροφοριών που δίνουν οι γονείς για το παιδί 
τους. 

    Οι γονείς πρέπει να έχουν υπόψη τους την Αξιολόγηση των 
Κέντρων Διαφοροδιάγνωσης, Διάγνωσης και Υποστήριξης 
(ΚΕ.Δ.Δ.Υ.) και τις προτεινόμενες εφαρμογές:
•   για να γνωρίζουν τα στάδια μαθησιακής ετοιμότητας και να 

ξέρουν σε ποιο στάδιο βρίσκεται το παιδί τους,
•   για να συνδράμουν στους στόχους, να παρακολουθούν τις 

συναντήσεις αξιολόγησης και να συζητούν πώς μπορούν 
να βοηθήσουν τον προγραμματισμό.

    Πριν τις ετήσιες εξετάσεις να δίνονται έλεγχοι στους γονείς. 
    Οι γονείς πρέπει να ξέρουν με ποιον να επικοινωνήσουν, εάν 
έχουν οποιεσδήποτε ανησυχίες για το παιδί τους, π.χ.:
•  το δάσκαλο της τάξης,
•  το Σχολικό Σύμβουλο Ειδικής και γενικής Αγωγής,
•  το Σχολικό Σύμβουλο Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού
•  το διευθυντή,
•  το Ειδικό Εκπαιδευτικό και το Ειδικό Βοηθητικό Προσωπικό. 

    Να λαμβάνονται υπόψη οι ανησυχίες των γονέων, να αναγνω-
ρίζονται και να ασχολούνται με αυτές οι εκπαιδευτικοί και οι 
ειδικοί επιστήμονες.

    Να συνεργάζονται οι γονείς, εάν το παιδί τους αντιμετωπίζει 
δυσκολίες στο σχολείο και να αναζητούνται λύσεις με τη συ-
νεργασία οικογένειας - σχολείου. 

    Ενθαρρύνετε τους γονείς να εμπλακούν στη ζωή της σχο-
λικής κοινότητας, π.χ. ως συνοδοί, βοηθοί στις σχολικές εκ-
δρομές ή μέλη σχολικών επιτροπών.



 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ DOWN 83

    Ενημερώστε τους γονείς για τις επισκέψεις των ειδικών (π.χ. 
Ψυχολόγου, Λογοθεραπευτή) και βεβαιωθείτε ότι έχουν ενη-
μερωθεί για τις σχετικές αναφορές.

    Συσκεφθείτε με τους γονείς, όταν πρέπει να ληφθούν υπόψη 
αλλαγές για πρόληψη και αντιμετώπιση προβλημάτων.

    Βεβαιωθείτε ότι οι γονείς γνωρίζουν πως η εργασία του παι-
διού τους αξιολογείται (λ.χ. με έκθεση της δουλειάς του ή 
παρουσιάσεις). 

    Χρησιμοποιήστε το ημερολόγιο οικογένειας ή σχολείου, ώστε 
να δώσετε τη δυνατότητα στο σχολείο και τους οικείους του 
να κάνουν διάλογο για τη ζωή του μαθητή στο σχολείο και το 
σπίτι, ή τον τρόπο με τον οποία θα ξεπεράσει τις περιορισμέ-
νες γλωσσικές του ικανότητες. 
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ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙξΗΣ: 
ΡΟΛΟΙ ΚΑΙ ΕΥΘΥΝΕΣ

Δε χρειάζονται όλοι οι μαθητές με σύνδρομο Down υποστήριξη 
από έναν ενήλικα, ώστε να ανταποκρίνονται στις ανάγκες της τάξης. 
Παρόλα αυτά για τους μαθητές που έχουν μεγαλύτερες ανάγκες η 
παροχή υποστήριξης από το προσωπικό κρίνεται ζωτικής σημασίας, 
προκειμένου να διασφαλιστεί η ικανοποίηση των αναγκών τους. 

Καθήκοντα του προσωπικού υποστήριξης
Οι δάσκαλοι μπορούν να λάβουν υπόψη τα παρακάτω ζητήματα, 

για να διασφαλίσουν πιο αποτελεσματική αξιοποίηση του προσω-
πικού υποστήριξης: 

    Το προσωπικό υποστήριξης πρέπει να προωθεί συνεχώς την 
αυτονομία του μαθητή.

    Δε είναι απαραίτητο να εργάζεται στο πλευρό του μαθητή σε 
κάθε μάθημα. 

    Να σκεφτεί ο δάσκαλος τη θέση και το ρόλο του προσωπικού 
υποστήριξης εντός της τάξης. 

    Να υπάρχει το περιθώριο στο μαθητή να εστιάσει στο δάσκα-
λο και όχι στο προσωπικό υποστήριξης. 

    Το προσωπικό υποστήριξης πρέπει να κρατά σημειώσεις κατά 
την παράδοση του μαθήματος από το δάσκαλο, προκειμένου 
να επισημάνει τα σημαντικά σημεία του μαθήματος, τα οποία 
θα επαναλάβει σε μετέπειτα στάδια. 

    Το προσωπικό υποστήριξης πρέπει να παρακολουθεί και να 
καταγράφει τις κατάλληλες πληροφορίες σχετικά με το μα-
θητή (λ.χ. απόδοση στην εργασία ή θεραπεία). 

    Οι διαδικασίες επικοινωνίας μεταξύ της οικογένειας και του 
σχολείου πρέπει να καθιερωθούν με την καθοδήγηση των Σχο-
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λικών Συμβούλων γενικής και Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευ-
σης, του Σχολικού Συμβούλου Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσω-
πικού, Διευθυντή, δασκάλου ή άλλου εκπαιδευτή.

    Το προσωπικό υποστήριξης πρέπει να εργάζεται σύμφωνα με 
τις οδηγίες του Σχολικού Συμβούλου Ειδικής Αγωγής και Εκ-
παίδευσης ή γενικής Αγωγής, του Σχολικού Συμβούλου Ειδι-
κού Εκπαιδευτικού Προσωπικού και των Κέντρων Διαφοροδι-
άγνωσης, Διάγνωσης και Υποστήριξης ( ΚΕ.Δ.Δ.Υ. ). 

    Στις συνεδρίες πρακτικής άσκησης, όταν ο μαθητής χρειάζεται 
και πρέπει να χειριστεί ειδικό εξοπλισμό, το προσωπικό υπο-
στήριξης πρέπει να εργάζεται υπό τις οδηγίες του μαθητή. 

    Η απόσυρση του μαθητή για προγράμματα (λ.χ. λογοθερα-
πείας) πρέπει να σχεδιάζεται από το Διευθυντή της Σχολικής 
μονάδας και να εγκρίνεται από το Σχολικό Σύμβουλο Ειδικής 
Αγωγής και Εκπαίδευσης, τους δασκάλους και το Ειδικό Εκ-
παιδευτικό και Ειδικό Βοηθητικό Προσωπικό.

Είναι απαραίτητο να γίνει αντιληπτό ότι την τελική ευθύνη για 
την πρόσβαση του μαθητή στη διδακτέα ύλη έχει ο δάσκαλος της 
τάξης. Το προσωπικό υποστήριξης απλώς διευκολύνει την παρά-
δοση μιας κατάλληλα διαφοροποιημένης διδακτέας ύλης υπό την 
επίβλεψη του δασκάλου. 

Το προσωπικό υποστήριξης πρέπει:
 Να αντιληφθεί με σαφήνεια το ρόλο και τις ευθύνες του, για να

    γνωρίζει το αντικείμενο της δουλειάς του,
    έχει επαγγελματική συμπεριφορά προς τους γονείς,
    γνωρίζει τις πολιτικές του σχολείου ως προς τη συμπεριφορά, 
την αποφυγή εκφοβισμού, την προστασία του παιδιού,

    σέβεται το προσωπικό απόρρητο των πληροφοριών που αφο-
ρούν τους μαθητές. 

Να γνωρίζει τους διαύλους επικοινωνίας εντός του σχολείου, 
για να διασφαλίσει ότι

    οι πληροφορίες που παρέχονται από τους γονείς δίνονται στο σω-
στό άτομο του προσωπικού (λ.χ. δάσκαλο της τάξης, Διευθυντή,

    η επικοινωνία με εξωτερικούς οργανισμούς διεξάγεται κατό-
πιν διαβούλευσης με το Σχολικό Σύμβουλο, Διευθυντή,

    οι συστάσεις και οι αναφορές από τους εξωτερικούς οργανι-
σμούς θα περάσουν στο Διευθυντή, στο δάσκαλο ή το Σχολι-
κό Σύμβουλο,

    οι πληροφορίες που δίνονται στους γονείς είναι εν γνώσει 
του δασκάλου της τάξης,
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    υπάρχει ένας μηχανισμός διάδοσης πληροφοριών για την 
υποστήριξη του προσωπικού στις σχολικές δραστηριότητες 
(λ.χ. καθημερινό ημερολόγιο, πίνακας ανακοινώσεων στο 
γραφείο προσωπικού). 

Να αναγνωρίζεται ως πολύτιμο μέλος της ομάδας, για να συμμε-
τέχει στο σχεδιασμό και την παρακολούθηση της προόδου. 

Να παροτρύνεται στη χρήση των προσωπικών του ικανοτήτων, 
για να μοιράζονται ικανότητες, π.χ. δημιουργικές ικανότητες. 

Να υποστηρίζεται με την κατάλληλη πρακτική άσκηση επαγγελ-
ματικής αποκατάστασης, για να 

    παρατηρεί και να μαθαίνει από άλλους επαγγελματίες του 
σχολείου και άλλων ιδρυμάτων,

    αναλαμβάνει την εκπαίδευση στο σχολείο αλλά και μέσω εξω-
τερικών μαθημάτων.

Να ενθαρρύνει συνεχώς την ανεξαρτησία του μαθητή, για να προωθεί
    τις συνήθειες ανεξάρτητης εργασίας,
    τις ικανότητες της ανεξάρτητης ζωής,
    τις δεξιότητες του ανεξάρτητου παιχνιδιού.

Υποστήριξη μαθητή από ενήλικα
Οι μαθητές με σύνδρομο Down μπορεί να έχουν ανάγκη κάποιου 

βαθμού πρόσθετης υποστήριξης από έναν ενήλικα, προκειμένου 
να καλυφθούν οι ανάγκες τους και να ενταχθούν στο σχολικό πε-
ριβάλλον. για το λόγο αυτό πρέπει να : 

    ενθαρρύνεται η ανάπτυξη ενός επιπέδου ανεξαρτησίας,
    αναπτύσσονται οι γλωσσικές ικανότητες με:
•  χρήση σημάτων (εάν χρειάζεται),
•   εφαρμογή ενός προγράμματος ομιλίας και γλώσσας που 

δημιουργήθηκε από ένα θεραπευτή ομιλίας και γλώσσας, 
•  προώθηση των καλών ακουστικών ικανοτήτων,

    αναπτύσσεται η εμπιστοσύνη,
    καλλιεργείται η αυτοεκτίμηση,
    αξιοποιείται η κοινωνική αλληλεπίδραση,
    προωθείται η συνεργασία,
    αναπτύσσονται οι ικανότητες αυτοεξυπηρέτησης:
•  υγιεινής,
•  ένδυσης,
•  ανεξάρτητης μετακίνησης στο χώρο, 

    υποστηρίζεται η πρόσβαση στη διδακτέα ύλη:
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•   παράδοση διαφορετικού υλικού κατόπιν συμβουλής του 
δασκάλου,

•  πραγματοποίηση επιπρόσθετου υλικού,
•  απλοποίηση οδηγιών, 
•  παροχή οπτικών ενδείξεων,
•  παροχή εναλλακτικών μεθόδων καταγραφής. 

Υποστήριξη προσωπικού: 
οδηγίες για εργασία με μαθητές

Αποφύγετε Αλλά αντιθέτως …

Να κάθεστε συνεχώς δίπλα στο 
μαθητή.

Εργασθείτε με άλλους μαθητές, 
ενώ επιτηρείτε το μαθητή που 
σας έχει ανατεθεί.

Να κάνετε πολύ στενή 
επιτήρηση κατά τη διάρκεια των 
διαλειμμάτων και του γεύματος.

Ενθαρρύνετε το παιχνίδι με τους 
συνομηλίκους, εισάγετε παιχνίδια 
που περιλαμβάνουν και άλλους, 
εάν κρίνεται απαραίτητο.

Να μαζεύετε τον εξοπλισμό αντί του 
παιδιού ή να τον βάζετε στην άκρη.

Ενθαρρύνετε το μαθητή να το 
κάνει αυτό ανεξάρτητος.

Να πραγματοποιήσετε μια 
εργασία για το μαθητή.

Βεβαιωθείτε ότι η εργασία 
είναι κατάλληλου επιπέδου και 
ότι διεξάγεται με την ελάχιστη 
υποστήριξη (σημειώστε 
οποιαδήποτε μορφή βοήθειας 
παρέχετε).

Να επιτρέπετε συμπεριφορά 
που δεν αρμόζει στην ηλικία του 
μαθητή, π.χ. να κρατιέται χέρι-
χέρι στην αυλή ή στο σχολείο.

Ενθαρρύνετε την ανάπτυξη 
σχέσεων που αρμόζουν 
περισσότερο στην ηλικία του 
μέσω κοινωνικών τεχνικών, 
«δημιουργίας κολλητών» ή 
κύκλου φίλων.

Να φέρνει ο μαθητής περιττά 
αντικείμενα στο σχολείο.

Βεβαιωθείτε ότι εφαρμόζονται 
οι σχολικοί κανόνες.
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Εξατομικευμένα Εκπαιδευτικά Προγράμματα Μαθητών
Οι επόμενες ιστορίες περιγράφουν μαθητές διαφόρων ηλικιών 

και ακολουθούνται από παραδείγματα Εξατομικευμένων Εκπαιδευ-
τικών Προγραμμάτων, σκοπός των οποίων είναι να τεθούν τα σημα-
ντικά ζητήματα. 

Κατερίνα
Η Κατερίνα είναι ένα τετράχρονο κορίτσι που φοιτά στο νηπια-

γωγείο. Η αντιληπτική γλωσσική της ικανότητα είναι πολύ καλύτε-
ρη από την εκφραστική, καθώς αναπτύσσει αυτές τις ικανότητες 
τραγουδώντας. Προτιμάει να κάνει παρέα με ενήλικες και δεν επι-
λέγει να παίξει με τους συνομηλίκους της. Η Κατερίνα δεν είναι 
ακόμη επιδέξια με τα χέρια της και χρησιμοποιεί ανώριμα την πα-
λαμική λαβή, όταν κάνει σημάδια πάνω στο χαρτί. Δυσκολεύεται 
να τοποθετήσει και να κρατήσει το ψαλίδι σωστά, για να κόψει. Η 
Κατερίνα έχει μάθει να πηγαίνει πάνω και κάτω στην τσουλήθρα, 
αλλά στερείται επίγνωσης του κινδύνου, όταν πηδά από ψηλά ή 
δε γνωρίζει τις συνέπειες, όταν άλλα παιδιά χρησιμοποιούν τον 

Αποφύγετε Αλλά αντιθέτως …

Να παρεμποδίζετε το μαθητή να 
αναλαμβάνει τις συνέπειες των 
ενεργειών του.

Επιμείνετε να αναλάβει ο 
μαθητής την ευθύνη και τις 
συνέπειες των πράξεών του.

Να ανέχεστε μια κακή 
συμπεριφορά.

Ακολουθείτε την πολιτική 
συμπεριφοράς.

Να έχετε μη ρεαλιστικές 
απαιτήσεις από το μαθητή.

Διασφαλίστε τις οδηγίες και 
εργαστείτε στο κατάλληλο 
επίπεδο.

Να παίρνετε αποφάσεις για το 
μαθητή.

Δίνετε ευκαιρίες στο μαθητή, για 
να επιλέξει και να αποφασίσει.

Να δώσετε υπερβολική 
ανεξαρτησία στο βοηθό 
υποστήριξης.

Ενθαρρύνετε την ανεξάρτητη 
συμπεριφορά και εργασία.
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εξοπλισμό, κάνουν ποδήλατο, παίζουν στις κούνιες. Η Κατερίνα 
δεν έχει μάθει να πηγαίνει στην τουαλέτα και έχει εντερικά προ-
βλήματα που περιπλέκουν την κατάσταση. 

Ελίνα
Η Ελίνα είναι ένα χαρούμενο, εξάχρονο κορίτσι και συνάμα 

ένα ευδιάθετο μέλος της τάξης της. Παρουσιάζει καθυστέρηση 
στη γλωσσική ανάπτυξη και χρησιμοποιεί μόνο μια μικρή κλίμακα 
απλών λέξεων που συμπληρώνονται με χειρονομίες, εκφράσεις 
του προσώπου και επικοινωνία με χειρονομίες, προκειμένου να 
επικοινωνήσει. Η Ελίνα έχει κολλημένο αυτί, παρουσιάζει συχνά 
λοιμώξεις στο αυτί, ενώ της έχουν χορηγηθεί γυαλιά. Έχει προ-
βλήματα με το θυρεοειδή αδένα και παρακολουθείται από διαι-
τολόγο. Η Ελίνα έχει περιορισμένη συγκέντρωση και χρειάζεται 
συχνά αλλαγές των δραστηριοτήτων. Αντιστέκεται στις οδηγίες 
που διατυπώνονται από έναν ενήλικα και μπορεί να επιτεθεί. Η 
Ελίνα έχει περιορισμένες λεπτές κινητικές δεξιότητες και αρπάζει 
με ανώριμο τρόπο το τρίποδο, προκειμένου να προσπαθήσει να 
γράψει το όνομά της. 

Δημήτρης
Ο Δημήτρης είναι ένα κοινωνικό δεκάχρονο αγόρι ιδιαίτερα 

δημοφιλές στην τάξη του. Είναι πολύ μικρός για την ηλικία του 
και κουράζεται εύκολα. Πάσχει από την Ασθένεια Hirschsprung, η 
οποία προκαλεί περιστασιακά προβλήματα με το να λερώνεται και 
να χρειάζεται ειδικές διευθετήσεις στην τουαλέτα. Έχει κολλημέ-
νο αυτί και μια κυμαινόμενη απώλεια ακοής. Παρουσιάζει έντονη 
δυσκολία ομιλίας και γλώσσας, η οποία επηρεάζει τον ειρμό του 
λόγου του. Καταλαβαίνει τα σήματα Makaton, αλλά προτιμά να μη 
χρησιμοποιεί αυτή τη μορφή επικοινωνίας. Φοράει γυαλιά, καθώς 
έχει υπερμετρωπία (αστιγματισμό). Ο Δημήτρης έχει περιορισμέ-
νες λεπτές κινητικές δεξιότητες. 

Ελεονόρα 
Η Ελεονόρα είναι ένα μικροκαμωμένο, ντροπαλό δωδεκάχρονο 

κορίτσι, που έχει πολύ καλές γλωσσικές ικανότητες και μπορεί να 
επικοινωνήσει εύκολα, ιδίως με ανθρώπους με τους οποίους νιώ-
θει οικεία. Έχει ιατρικά προβλήματα (ένα πρόβλημα με την καρ-
διά έχει λυθεί, έλκη στομάχου και ρευματοειδή αρθρίτιδα) που 
προκαλούν συχνές απουσίες από το σχολείο. Οι συχνές αλλαγές 
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τάξεων, οι σχετικές αποστάσεις κατά τη μετακίνηση στο σχολείο 
και η μεταφορά του εξοπλισμού, μπορούν να γίνουν ιδιαίτερα κου-
ραστικά. Η Ελεονόρα διαθέτει επίσης πολύ ισχυρή θέληση και δεν 
αποφεύγει την απουσία από τα μαθήματα. Η Ελεονόρα πρέπει να 
εργαστεί σκληρά, για να διατηρήσει τις ομάδες φιλίας λόγω των 
συχνών απουσιών. 

Ακολουθεί ο ενδεδειγμένος τρόπος καταγραφής της κάθε περί-
πτωσης μέσα από τα ανάλογα Εξατομικευμένα Εκπαιδευτικά Προ-
γράμματα:

Σχολείο
Δήλωση ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών – ομάδα 2

Όνομα: Κατερίνα                              Ημερομηνία γέννησης: 4.1.00
Ημερομηνία: 13.1.04                          Ημερομηνία Αξιολόγησης: 25.3.04

Φύση των δυσκολιών που αντιμετωπίζει η μαθήτρια: Έλλειψη γλωσσι-
κών ικανοτήτων έκφρασης. Δεν έχει μάθει να πηγαίνει στην τουαλέτα. 
Περιορισμένες λεπτές κινητικές δεξιότητες. 

Στόχοι Στρατηγικές Πηγές Αξιολόγηση

Να χρησιμο-
ποιεί σήματα 
ή λέξεις, όταν 
βρίσκεται 
εντός της ομά-
δας.

Μοντέλα αντι-
κατοπτρισμού 
ενηλίκων για 
λέξεις ή σή-
ματα που συν-
δέονται με το 
χρόνο που βρί-
σκεται εντός 
της ομάδας.
Χρήση λέξεων 
ή σημάτων, 
όταν βρίσκεται 
εντός της ομά-
δας, όταν επι-
λέγει ρόφημα 
ή δραστηριότη-
τες. Παιχνίδια 
εναλλαγής με 
άλλα παιδιά. 

Μηχάνημα κα-
ραόκε, μαγνη-
τόφωνο.
Παιχνίδια με 
κάρτες για φα-
γητά, παιχνίδια 
ενθάρρυνσης 
της χρήσης 
λέξεων ή σημά-
των. 



ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ DOWN ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ92

Στόχοι Στρατηγικές Πηγές Αξιολόγηση

Να βελτιώσει 
τις λεπτές 
κινητικές της 
δεξιότητες: να 
κάνει κάθετες 
και οριζόντιες 
σημειώσεις σε 
οποιοδήποτε 
μέσο, να κόβει 
με ψαλίδι. 

Πραγματοποί-
ηση κάθετων 
και οριζόντιων 
κινήσεων του 
χειρός. Ώθηση 
αυτοκινήτων 
σε πίστες. 
Χρωματισμός 
σε μεγάλα κομ-
μάτια χαρτιού. 
Τα δάκτυλα σε 
διάφορα μέσα. 
Κοπή χαρτιού, 
δραστηριότη-
τες ανάπτυξης 
δεξιοτήτων 
χειρισμού του 
ψαλιδιού πριν 
τη χρήση του, 
χρήση λαβίδας. 

Μεγάλα πινέλα, 
χαλάκι πίτσα 
και μικρά αυτο-
κίνητα.
Μαρκαδόροι, 
χοντρές κιμω-
λίες.
Φακές, άμμος, 
αφρός ξυρί-
σματος, δακτυ-
λομπογιά. Χαρ-
τομάντιλα.
Ειδικό ψαλίδι, 
κάρτες. 

Να αναπτύξει 
τις διαδικασίες 
της τουαλέτας. 

Επίσκεψη της 
τουαλέτας, 
όταν πηγαίνουν 
και τα άλλα 
παιδιά.
Οπτική παρό-
τρυνση για την 
ανάπτυξη δια-
δικασιών. 

Ανάμειξη γονέων: Η Κατερίνα πρέπει να ξεκινήσει να φοράει στο σχο-
λείο ρούχα που μπορεί να τα σηκώνει. Να χρησιμοποιεί το ίδιο οπτι-
κό πρόγραμμα και στο σπίτι, ώστε να προωθούνται οι διαδικασίες της 
τουαλέτας. Να ενθαρρύνονται οι λεκτικές ή μέσω σημάτων απαντήσεις 
την ώρα των γευμάτων. 
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Σχολείο
Επιπρόσθετες σχολικές δραστηριότητες

Όνομα: Ελίνα                                    Ημερομηνία γέννησης: 1.5.97
Ημερομηνία: 1.1.04                            Ημερομηνία Αξιολόγησης: 24.3.04

Φύση των δυσκολιών που αντιμετωπίζει η μαθήτρια: Επιμένει στις δρα-
στηριότητες που δίνονται από ενήλικες. Έλλειψη κατανόησης των 
σχέσεων που αναπτύσσονται μεταξύ γραπτής και προφορικής λέξης. 
Περιορισμένες λεπτές κινητικές δεξιότητες. 

Στόχοι Στρατηγικές Πηγές Αξιολόγηση

Να επιγράφει 
το όνομά της.

Να γράφει ονό-
ματα με ξύλινα 
γράμματα. Να 
κάνει το σχήμα 
των γραμμάτων 
στον αέρα. Προ-
σέγγιση πολλα-
πλών αισθήσεων. 
Να γράφει πάνω 
στα γράμματα με 
άμμο ή αφρό. Να 
περπατά γύρω 
από μεγάλα 
γράμματα που 
φτιάχτηκαν με 
σχοινάκι, ενώ θα 
πρέπει να σχη-
ματίζει τη σωστή 
μορφή. Χρήση 
ποικίλων μέσων.

Άμμος, αφρός 
ξυρίσματος.
Σχοινάκι.
Κιμωλίες, μεγά-
λα στυλό, με-
γάλα πινέλα και 
εφημερίδες.

Να χρησιμο-
ποιεί σήματα, 
για να δείχνει 
ότι αναγνώρισε 
τη λέξη ( λ.χ. 
πέντε ονόματα 
των μελών της 
οικογένειας: 
Μαμά, Μπα-
μπάς, γιαγιά, 
γάτα, σκύλος).

Να μάθει σήμα-
τα για λέξεις. 
Να αντιστοιχεί 
λέξη με λέξη. 
Να αντιστοι-
χεί λέξεις με 
εικόνες, χρη-
σιμοποιώντας 
το σήμα και τη 
λέξη συγχρό-
νως. 

Παιχνίδια αντι-
στοίχισης των 
λέξεων, λ.χ. τό-
μπολα (παίζεται 
με άλλο παιδί).
Φωτογραφίες σε 
ένα χειροποίητο 
βιβλίο με λέξεις 
που μπορούν να 
αντιστοιχηθούν 
με σκρατς. Ψη-
φιακή κάμερα. 
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Στόχοι Στρατηγικές Πηγές Αξιολόγηση

Να αναπτύ-
ξει μια πιο 
κατάλληλη 
ανταπόκριση 
στα καλέσματα 
ενός ενήλικα, 
δηλαδή να 
προχωράει σε 
άλλη δραστηρι-
ότητα.  

Να δείχνει τις 
αναμενόμενες 
δραστηριότη-
τες χρησιμο-
ποιώντας ένα 
οπτικό πρό-
γραμμα. 
Να δίνεται 
προειδοποίηση 
ενός λεπτού 
για την αλλαγή 
δραστηριότη-
τας. 
Πρόσληψη πα-
ραδειγμάτων 
από τη σωστή 
συμπεριφορά. 
Φωτογραφίες 
που παρακι-
νούν για την 
επιθυμητή 
συμπεριφορά. 
Σύστημα επαί-
νων και αντα-
μοιβής. 

Οπτικό 
πρόγραμμα που 
αποτελείται 
από 
φωτογραφίες.
Ψηφιακή 
κάμερα.
Αυτοκόλλητα, 
σφραγίδες, 
κ.τ.λ. ως 
έπαινος, που 
δίνονται 
αμέσως μετά 
την απάντηση. 

Ανάμειξη γονέων: Να ενθαρρυνθεί η Ελίνα στην εξάσκηση των δεξιο-
τήτων χειρισμού του μολυβιού στο σπίτι χρησιμοποιώντας βιβλία με τε-
λίτσες, βιβλία χρωματισμού. Να συμβάλλει στη συλλογή φωτογραφιών, 
να ενισχύσει την εκμάθηση λέξεων στο σπίτι. 



ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙξΗΣ: ΡΟΛΟΙ ΚΑΙ ΕΥΘΥΝΕΣ 95

Σχολείο
Επιπρόσθετες σχολικές δραστηριότητες

Όνομα: Δημήτρης                             Ημερομηνία γέννησης: 2.7.93
Ημερομηνία: 1.5.04                              Ημερομηνία Αξιολόγησης: 18.7.04

Φύση των δυσκολιών που αντιμετωπίζει ο μαθητής: Περιορισμένες ικα-
νότητες απομνημόνευσης. Ασθένεια Hirschsprung. Δεν πηγαίνει στην 
τουαλέτα και ως εκ τούτου λερώνεται πάνω του. Δυσκολεύεται να 
αντιληφθεί την αξία των χρημάτων. Μειωμένο ειρμό στον λόγο. 

Στόχοι Στρατηγικές Πηγές Αξιολόγηση

Να καταγράψει 
ιδέες.

Χρήση εναυ-
σμάτων, ώστε 
να μπορέσει ο 
Δημήτρης να 
παράγει ιδέες. 
Χρήση εικόνων, 
αντικειμένων 
που βοηθούν 
στην ανάκτηση 
λέξεων.
Εναλλακτικές 
μέθοδοι κατα-
γραφής ιδεών. 

Ημερολόγιο οι-
κίας ή σχολεί-
ου με σχόλια 
ή εικόνες για 
τις δραστηριό-
τητες που έγι-
ναν στο σπίτι. 
Φωτογραφίες 
που βγήκαν 
από επισκέψεις 
δραστηρι-
ότητες του 
σχολείου, π.χ. 
πειράματα, 
δραστηριότη-
τες ψησίματος. 
Αρχειοθέτηση 
με κατάλληλα 
τοποθετημένες 
λέξεις. Μαγνη-
τόφωνο. 

Να πάει στην 
τουαλέτα, όπο-
τε χρειάζεται.

Ανάπτυξη των 
δραστηριοτή-
των τουαλέτας 
μέσω της χρή-
σης οπτικών 
παρακινήσεων. 

Οπτικό πρόγραμ-
μα με εικόνες 
που δείχνουν τις 
φορές που πρέ-
πει να επισκε-
φτεί την τουαλέ-
τα. Υποστήριξη 
Ψυχολόγου για 
την προτροπή
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Στόχοι Στρατηγικές Πηγές Αξιολόγηση

 της πρωτοβου-
λίας. Έπαινοι ή 
ανταμοιβές για 
τη διεξαγωγή 
του προγράμ-
ματος. Έπαινος, 
όταν ζητάει 
να πάει στην 
τουαλέτα (εκδη-
λώνεται με την 
ανύψωση μιας 
κάρτας). 

Να καταλάβει 
την αξία των 
νομισμάτων 
του 1€, 2€, 5€ 
και 10€.

Χρήση φύλλων 
απασχόλησης, 
προγραμμάτων. 
Βοήθεια στη 
συλλογή κρυμ-
μένων χρη-
μάτων με την 
υποστήριξη των 
συνομηλίκων 
του. Ανάληψη 
ηγετικού ρόλου 
στο «παιχνίδι 
καταστημάτων» 
στο Νηπια-
γωγείο. Δρα-
στηριότητες 
καταστημάτων 
ως μέρος του 
μαθήματος των 
Μαθηματικών.

Πραγματικά 
νομίσματα.
Ταμείο, αντι-
κείμενα αγο-
ράς. 

Να ενθαρρυνθεί 
η παραγωγή ευ-
κρινούς λόγου, 
όταν περνάει 
ένα μήνυμα.

Ανάγνωση 
μηνυμάτων 
γραμμένων 
σύμφωνα με το 
Εξατομικευμέ-
νο Εκπαιδευτι-
κό Πρόγραμμα 
κατά τη

Ημερολόγιο 
οικίας ή σχολεί-
ου. Το προσω-
πικό δίνει ευ-
καιρίες και σε 
άλλες τάξεις. 
Σύνταξη ερω-
τηματολογίων
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Στόχοι Στρατηγικές Πηγές Αξιολόγηση

διάρκεια της 
σχολικής ημέ-
ρας προς τους 
γονείς. Μετα-
φορά γραπτών 
μηνυμάτων σε 
άλλο δάσκαλο, 
τα οποία διαβά-
ζει ο Δημήτρης. 
Ανάγνωση 
βιβλίου σε 
συνομηλίκους. 
Διατύπωση 
γραπτών ερω-
τήσεων σε ερω-
τηματολόγιο 
για τη συλλογή 
δεδομένων.

για τα Μαθη-
ματικά και τα 
μαθήματα Επι-
στημών. 

Ανάμειξη γονέων: Συμβολή στο ημερολόγιο οικίας ή σχολείου. Συνε-
χής χρήση οπτικού προγράμματος στο σπίτι με την παρότρυνση επί-
σκεψης στην τουαλέτα την κατάλληλη στιγμή. Αγορά με τους γονείς, 
παροχή ευκαιριών για αγορά γλυκών μικρής αξίας.  
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Σχολείο
Επιπρόσθετες σχολικές δραστηριότητες

Όνομα: Ελεονόρα                             Ημερομηνία γέννησης: 19.5.91
Ημερομηνία: 12.4.04                           Ημερομηνία Αξιολόγησης: 6.7.04

Φύση των δυσκολιών που αντιμετωπίζει η μαθήτρια: Δυσκολία στη δια-
τήρηση φιλίας με τους συνομηλίκους λόγω συνεχών απουσιών από το 
σχολείο. Περιορισμένη οργάνωση της κίνησης γύρω από το σχολείο για 
την αποφυγή κούρασης. Απουσιάζει από ορισμένα μαθήματα.  

Στόχοι Στρατηγικές Πηγές Αξιολόγηση

Να διατηρήσει 
τις φιλίες, ακό-
μη και  όταν 
απουσιάζει.

Κύκλος φίλων 
που παροτρύνο-
νται να κρατή-
σουν επαφή με 
την Ελεονόρα .
Σύστημα «κολ-
λητού» φίλου 
οργανωμένο από 
μεγαλύτερους 
μαθητές. 

Κινητό τηλέ-
φωνο, πρόσβα-
ση στο διαδί-
κτυο. 
Αντίγραφα των 
σημειώσεων 
των μαθημά-
των, επιστολές 
που θα διανε-
μηθούν. 

Να παρακολου-
θεί τα μαθή-
ματα. 

Προγράμματα.
Ώθηση να 
πηγαίνει στα 
μαθήματα. 

Διάθεση προ-
γραμμάτων σε 
ποικίλα μεγέθη. 
Πίεση από συ-
νομηλίκους, 
ανταμοιβή στην 
τάξη – λιγότε-
ρες εργασίες, να 
τελειώνει νωρί-
τερα το μάθημα.
Υποστήριξη με 
Ειδικό Εκπαιδευ-
τικό Προσωπικό 
στα μαθήματα, 
όπου δυσκο-
λεύεται. Επικοι-
νωνία οικίας ή 
σχολείου. 
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Στόχοι Στρατηγικές Πηγές Αξιολόγηση

Να μειώσει την 
κούραση.

Χρήση ντουλα-
πιού ή σημείου 
όπου θα αφήνει 
τα πράγματά 
της, ώστε να 
μειώνεται ο 
όγκος του με-
ταφερόμενου 
εξοπλισμού.
γραφείο εγ-
γραφών στο 
ισόγειο.
Μεταφορά ελά-
χιστης ποσό-
τητας εξοπλι-
σμού. Εφεδρικά 
βιβλία που θα 
βρίσκονται στις 
σχετικές με το 
μάθημα αίθου-
σες. Πρόσβαση 
για πόση ή 
βρώση.  

Κλειδί που θα 
υπάρχει στην 
τσέπη του πα-
ντελονιού για 
το ντουλαπάκι. 
Ο εξοπλισμός 
της γυμναστι-
κής να αφήνε-
ται σε ασφαλές 
σημείο. Ανα-
φορά προβλη-
μάτων με το 
πρόγραμμα. Το 
πρόγραμμα και 
ο εξοπλισμός 
πρέπει να ελέγ-
χονται με τους 
γονείς και να 
μεταφέρονται 
μόνον τα απα-
ραίτητα αντι-
κείμενα. Εφε-
δρικά βιβλία 
για κάθε μά-
θημα. Διάθεση 
πύργων νερού, 
αποξηραμένων 
φρούτων. 

Ανάμειξη γονέων: Οι γονείς πρέπει να της δώσουν ένα κινητό τηλέ-
φωνο, να την ενθαρρύνουν να έχει επικοινωνία με τους φίλους της. 
Οι γονείς πρέπει να υποστηρίξουν την ύπαρξη προγράμματος και την 
οργάνωση του εξοπλισμού.  
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Σχολείο
Επιπρόσθετες σχολικές δραστηριότητες

Όνομα: Ελεονόρα                             Ημερομηνία γέννησης: 19.5.91
Ημερομηνία: 12.4.04                           Ημερομηνία Αξιολόγησης: 6.7.04

Φύση των δυσκολιών που αντιμετωπίζει ο / η  μαθητής / -τρια: Δυσκολία 
στη διατήρηση φιλίας με τους συνομηλίκους λόγω συνεχών απουσιών 
από το σχολείο. Περιορισμένη οργάνωση της κίνησης γύρω από το σχο-
λείο για την αποφυγή κούρασης. Απουσιάζει από ορισμένα μαθήματα.  

Στόχοι Στρατηγικές Πηγές Αξιολόγηση

 

Ανάμειξη γονέων: 
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ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΣΤΟ γΥΜΝΑΣΙΟ

Συνεργασία γονέων και παραγόντων 
της εκπαίδευσης για τη μετάβαση του μαθητή 

στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση
Καθώς ο μαθητής μεταβαίνει από το Δημοτικό Σχολείο στο γυ-

μνάσιο πρέπει να ληφθούν υπόψη διάφορα ζητήματα, όπως: 
    Η επιλογή ενός σχολείου με θετική στάση απέναντι στα παιδιά 
με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες.

    Ένα προσεκτικά προετοιμασμένο πλάνο μετάβασης, το οποίο 
συντάσσεται από όλους τους εμπλεκόμενους στην εκπαιδευ-
τική διαδικασία, που πραγματοποιείται την τελευταία χρονιά 
φοίτησης του μαθητή στο δημοτικό σχολείο. Αυτή εμπλέκει: 
•  τους Δασκάλους, Σχολικούς Συμβούλους,
•   επαγγελματίες από εξωτερικούς οργανισμούς (λ.χ. Ψυχο-

λόγους, Λογοθεραπευτές κτλ.),
•  τους γονείς. 
Το πλάνο πρέπει να λαμβάνει υπόψη: 
•   τις επισκέψεις του προσωπικού δευτεροβάθμιας εκπαίδευ-

σης στο μαθητή πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης,
•  επιπρόσθετες επισκέψεις στο σχολείο υποδοχής,
•  επικοινωνία οικογένειας ή σχολείου,
•  διαχείριση της υποστήριξης του μαθητή,
•  πρόσβαση στη διδακτέα ύλη,
•   μεταφορά του Εξατομικευμένου Εκπαιδευτικού Προγράμματος,
•  ατομικό προφίλ του μαθητή. 

    Η εκπαίδευση του προσωπικού πρέπει να αφορά: στο σύνδρομο 
Down, το μαθησιακό προφίλ του μαθητή, τη διαφορετικότητα. 

    Η κατάλληλη χρήση της υποστήριξης ενηλίκου (πιθανόν σπό 
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περισσότερους του ενός εργαζόμενου) πρέπει να συζητείται, 
ώστε να υποστηρίζονται στα μαθήματα και να προωθείται η 
ανεξαρτησία. 

    Πρέπει να ληφθούν υπόψη οι δυνατότητες του μαθητή σε 
σχέση με το σχολείο. Σε κάποιες περιπτώσεις μπορεί να χρει-
αστεί υποστήριξη. 

    Πρέπει να βοηθηθεί ο μαθητής να μάθει το νέο του πρόγραμ-
μα, να κατανοήσει τις προσδοκίες των άλλων ως προς τη συ-
μπεριφορά του, να μάθει τη χωροταξία του σχολείου και να 
μεταβαίνει από το ένα μάθημα στο άλλο σε διαφορετικές αί-
θουσες, εφόσον χρειάζεται. 

    Η ενσωμάτωση σε ομάδες συνομηλίκων πιθανόν να χρειαστεί 
υποστήριξη μέσω της ενθάρρυνσης συμμετοχής του (σε ομά-
δες, συστήματα κολλητών φίλων, Κύκλου Φίλων) και προσπά-
θεια κατανόησης της φύσης του συνδρόμου Down. 

    Η αποτελεσματική συνεργασία με τους γονείς κρίνεται απα-
ραίτητη για το μαθητή, προκειμένου να τακτοποιηθεί στο νέο 
του σχολείο, ενώ η καλή επικοινωνία οικογένειας – σχολείου 
είναι σημαντική για κοινές στρατηγικές που θα λάβουν χώρα. 

    Οι εργασίες για το σπίτι καλό είναι να καταγράφονται σε ένα 
ημερολόγιο. Ενώ ο όγκος των εργασιών ίσως χρειαστεί να 
μειωθεί. 
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 Η ΕΠΑγγΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ DOWN

 Ομαδοποίηση της αναπηρίας 
στις κοινοτικές πολιτικές

Κάνοντας μία ανασκόπηση πάνω στο θέμα της επαγγελματι-
κής αποκατάστασης, που συνδέεται εξάλλου με τον τομέα της 
εκπαίδευσης, διαπιστώνουμε πως, ενώ υπάρχουν συγκεκριμένες 
ευρωπαϊκές πολιτικές που συνηγορούν υπέρ της ένταξης αυτών 
των ατόμων στην επαγγελματική απασχόληση [Βλ. Παράρτημα 4], 
εντούτοις η γενική ομαδοποίησή τους στα άτομα με νοητική υστέ-
ρηση τους στερεί πολλές ευκαιρίες, αφού δε λαμβάνονται υπόψη 
τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του συνδρόμου Down.

Παράγοντες επαγγελματικής αποκατάστασης
Η επαγγελματική αποκατάσταση και η κατάρτιση του ατόμου με 

σύνδρομο Down εξαρτάται από το βαθμό της νοητικής υστέρη-
σης αλλά και από το πλαίσιο που θα ακολουθηθεί. Οι Hauritz et al., 
(1980:11-16) προτείνουν για τα άτομα με ελαφριά νοητική υστέρη-
ση ένα πρόγραμμα, το οποίο θα περιγράφει και θα αναλύει κάθε 
δεξιότητα, τον τρόπο που αυτή πρόκειται να διδαχτεί, τη διατύ-
πωση των οδηγιών και όλα τα στάδιά του με μεγάλη λεπτομέρεια.

Λόγοι αποτυχίας επαγγελματικής αποκατάστασης
γενικότερα, η απόπειρα των ατόμων που πάσχουν από νοητική 

καθυστέρηση -μεταξύ αυτών και τα άτομα με σύνδρομο Down- να 
αποκατασταθούν επαγγελματικά, δεν είναι πάντα επιτυχημένη. 
Ένας από τους κύριους λόγους αυτής της αποτυχίας είναι ότι, 
όταν ένα άτομο με σύνδρομο σταματάει την εργασία του, η δια-
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κοπή αυτή συνήθως χρεώνεται σε εξωτερικούς παράγοντες και 
όχι στο ίδιο το άτομο που πολλές φορές νιώθει αρνητικά συναι-
σθήματα, γιατί δεν τα καταφέρνει αποτελεσματικά. Αυτό συνήθως 
συμβαίνει, γιατί οι επαγγελματικές δεξιότητες του ατόμου δεν 
έχουν αποκτηθεί από νωρίς και κατά τη διάρκεια της εργασίας του 
δεν μπορεί να καταλάβει ξεκάθαρα τι και πώς πρέπει να το κάνει 
(Lynch, 1984: 444-448).

Στερεότυπα συμπεριφορών
Οι Hasazi et al. (1985:455-469) έκαναν μία έρευνα, της οποίας 

τα αποτελέσματα κατέδειξαν ότι εργασιακά στα άτομα με νοητι-
κή καθυστέρηση ισχύει κάτι ανάλογο με τον υπόλοιπο πληθυσμό. 
Πιο συγκεκριμένα, καταδείχτηκε ότι οι άνδρες απασχολούνται 
δύο φορές περισσότερο από τις γυναίκες, στις αστικές περιοχές 
υπάρχουν περισσότερες ευκαιρίες για απασχόληση και εν τέλει 
το άτομο, όταν έχει τη δυνατότητα να εργαστεί σε πραγματικές 
επαγγελματικές συνθήκες, για να κάνει πρακτική εξάσκηση, έχει 
καλύτερα αποτελέσματα από τη θεωρητική μόνο κατάρτιση.

Προϋποθέσεις – Συνθήκες αποτελεσματικής εργασίας
για τα άτομα με νοητική καθυστέρηση έχει ιδιαίτερη σημασία 

στην επαγγελματική τους απασχόληση το εργασιακό τους περι-
βάλλον. Πρέπει να υπάρχουν οι κατάλληλες συνθήκες, αλλά και 
υποστήριξη από τους συναδέλφους τους και τους εργοδότες, 
προκειμένου να μπορέσουν να είναι αποτελεσματικά. Επίσης θα 
πρέπει να λαμβάνονται υπόψη οι ιδιαιτερότητες αυτών των ατό-
μων, καθώς και η προσωπικότητα τους, και να γίνεται προσπάθεια 
παροχής κινήτρων για τη συμμετοχή τους. Στην πραγματικότητα 
μέχρι σήμερα τα άτομα αυτά εργάζονται συνήθως είτε μέσα σε 
εργαστήρια, όπου είναι προστατευμένα, είτε σε χειρωνακτικές ερ-
γασίες (Kortering & Edgar, 1988:178-184). 
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ΕΝΤΑξΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
DOWN ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ: 

Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑγΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

Ομαδοποίηση των ατόμων 
με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες στην Ελλάδα

Στην Ελλάδα το σύνδρομο Down αντιμετωπίζεται ως μία μορ-
φή νοητικής καθυστέρησης και όχι ξεχωριστά και εξειδικευμένα. 
Αυτό διαφαίνεται σε όλους τους τομείς, οι οποίοι σχετίζονται με 
το θέμα. για τα άτομα με σύνδρομο Down δεν υπάρχει ειδική κα-
τηγορία παροχών και υπάγονται στην γενικότερη κατηγορία των 
ατόμων με ειδικές ανάγκες [βλ. Παράρτημα 5].

Καθολική αντιμετώπιση στην Ελλάδα
Τα παιδιά όμως με σύνδρομο Down μπορούν με την κατάλληλη 

υποστήριξη από εξειδικευμένους επαγγελματίες να ενταχθούν 
πλήρως στην κοινωνία χωρίς ιδιαίτερα προβλήματα [βλ. Παράρ-
τημα 6]. Ενώ στο εξωτερικό υπάρχει εξειδικευμένη αντιμετώπιση 
του ζητήματος, στην Ελλάδα κάτι τέτοιο δεν ισχύει.

Στέρηση εξατομικευμένης 
εκπαίδευσης στην Ελλάδα

Η εκπαίδευση που απαιτείται για τα παιδιά αυτά, ώστε να μην αντι-
μετωπίσουν αργότερα προβλήματα, δεν παρέχεται επαρκώς στην 
Ελλάδα με την κάλυψη των οργανικών θέσεων από Ειδικό Εκπαι-
δευτικό και Ειδικό Βοηθητικό Προσωπικό. Οι γονείς λοιπόν αναγκά-
ζονται να καταφύγουν σε ιδιωτικές υπηρεσίες, εφόσον έχουν την 
οικονομική δυνατότητα να αντεπεξέλθουν σε κάτι τέτοιο. 



ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ DOWN ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ106

 Ανεπαρκής κρατική παρέμβαση
Δυστυχώς αυτό συνεχίζεται στην πορεία της ζωής τους λόγω 

της ανεπάρκειας σε αυτό τον τομέα κρατικής παρέμβασης, η 
οποία συνήθως περιορίζεται μόνο στις παροχές και αυτές όχι πά-
ντα χωρίς προβλήματα, αφού υπάρχει ένα πολύ γενικό πλαίσιο για 
το σύνδρομο Down. Μια ολοκληρωμένη παρέμβαση θα απαιτούσε 
εξειδικευμένο έμψυχο δυναμικό, άρτιες κτιριακές εγκαταστάσεις 
και ολοκληρωμένη ιατρική υποστήριξη [βλ. Παράρτημα 7].

Επιπτώσεις στα άτομα με σύνδρομο Down
Ένα άτομο με σύνδρομο Down με έγκαιρη διάγνωση και παρέμ-

βαση είναι δυνατό να εξελιχθεί σε μια ολοκληρωμένη προσωπικό-
τητα. Με την υποστήριξη του οικογενειακού του περιβάλλοντος 
και της Πολιτείας, θα μπορούσε να ενταχθεί στο κοινωνικό σύνο-
λο και να λειτουργήσει αυτόνομα, χωρίς να θεωρείται «βάρος» 
για την οικογένειά του και την κοινωνία. 

Τα άτομα με σύνδρομο Down μπορούν να ενταχθούν στο εκπαι-
δευτικό σύστημα, την αγορά εργασίας, την κοινωνία. Ευθύνη και 
υποχρέωση της Πολιτείας είναι η δημιουργία δομών και προϋπο-
θέσεων ένταξης των ατόμων αυτών. Ας τους δώσουμε λοιπόν τα 
αυτονόητα για όλους μας: 

ΥΠΟΣΤΗΡΙξΗ
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΕΝΤΑξΗΣ
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΕΡγΑΣΙΑ



ΕΠΙΛΟγΟΣ

Ένα άτομο με σύνδρομο Down στις μέρες μας αντιμετωπί-
ζεται διαφορετικά σε πολλούς τομείς. Ενώ στο παρελθόν 
η εστίαση γινόταν στα ελλείμματα και τις αδυναμίες που 

έχει, σήμερα γίνεται προσπάθεια, ώστε να εντοπίζονται οι δυνατό-
τητες που έχει, ώστε να μπορούν να εντοπιστούν και οι κατάλληλες 
δεξιότητες που πρέπει να αναπτύξει. 

 Ριζικά έχει αλλάξει και η νοοτροπία του παρελθόντος που ήθε-
λε τα άτομα αυτά φορείς κοινωνικού στίγματος και έγκλειστα σε 
ειδικά ιδρύματα. Σε αυτή την πεποίθηση συντελούσε σε μεγάλο 
βαθμό και η ταύτιση που υπήρχε ανάμεσα στο σύνδρομο Down και 
τη νοητική υστέρηση, κάτι που δεν ισχύει σε όλες τις περιπτώσεις, 
ιδιαίτερα αν η υστέρηση είναι ήπιας ή μέτριας μορφής, οπότε επι-
τρέπεται η ανάπτυξη δεξιοτήτων και ικανοτήτων. 

 Παρ’ όλες τις αλλαγές που έχουν υπάρξει τόσο στη θεωρητι-
κή όσο και την ερευνητική προσέγγιση των ατόμων με σύνδρομο 
Down, εντούτοις δεν έχουν παρατηρηθεί μεγάλες και σημαντικές 
αλλαγές στην πράξη και κυρίως στην καθημερινότητα των ατόμων 
με σύνδρομο Down. 

 Υπάρχουν βέβαια, κάποιες προσπάθειες προς αυτή την κατεύ-
θυνση, αλλά αυτές οφείλονται κυρίως στην ιδιωτική πρωτοβουλία. 
Συνήθως προέρχονται από τις οικογένειες αυτών των ατόμων, οι 
οποίες θέλουν τα μέλη τους που έχουν αυτό το σύνδρομο να ανα-
πτύξουν κυρίως ικανότητες επιβίωσης, έτσι ώστε να μπορούν να 
ζήσουν μόνοι τους, αν αυτό είναι απαραίτητο.

 Αν και παγκόσμια γίνεται προσπάθεια, ώστε τα άτομα με σύν-
δρομο Down να ανεξαρτητοποιούνται, στην Ελλάδα δε συμβαίνει 
κάτι τέτοιο. Ένα βασικό συστατικό της ανεξάρτητης διαβίωσης εί-
ναι πέρα από την απόκτηση βασικών δεξιοτήτων και η επαγγελμα-
τική αποκατάσταση, η οποία θα συμβάλλει στην κοινωνικοποίηση 
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αυτών των ατόμων. Το ελληνικό κράτος δεν έχει μεριμνήσει προς 
μία τέτοια κατεύθυνση, αφού ούτε ιδιαίτερες παροχές και κίνητρα 
δίνει προς τους εργοδότες, ώστε να τους κινητοποιήσει να συμ-
μετέχουν πιο ενεργά και να δεχτούν άτομα με σύνδρομο Down 
ως υπαλλήλους τους, αλλά ούτε και το κοινωνικό περιβάλλον έχει 
επαρκώς ευαισθητοποιηθεί, για να δεχτεί μία τέτοια εξέλιξη. Επι-
πλέον τα άτομα με σύνδρομο Down στην Ελλάδα εκπαιδεύονται 
στην ανάπτυξη κάποιων επαγγελματικών δεξιοτήτων, τις περισσό-
τερες φορές στα πλαίσια ειδικών εργαστηρίων.

 Το κρατικό αυτό έλλειμμα, αντί να διορθωθεί, αναπληρώνεται 
με μία σειρά ειδικών επιδομάτων, που όχι μόνο δεν λειτουργούν 
θετικά αλλά αντίθετα ενισχύουν ακόμα περισσότερο την εξάρτη-
ση του ατόμου με σύνδρομο Down.

 Σημειωτέον ότι τουλάχιστον στην ελληνική επικράτεια, αυτοί 
που κυρίως ασχολούνται ενεργά με τα άτομα με σύνδρομο Down 
είναι οι οικογένειές τους. Εντούτοις, ούτε πρακτικά, ψυχολογικά, 
συναισθηματικά και κοινωνικά, γίνεται προσπάθεια υποστήριξης 
αυτών των οικογενειών, που έχουν αναλάβει ένα ρόλο και μία 
υποχρέωση. Αποτέλεσμα, παρ’ όλες τις προσπάθειες, η «ιδρυμα-
τοποίηση» αυτών των ατόμων σε πολλές περιπτώσεις να είναι 
αναπόφευκτη μετά το θάνατο της οικογένειας ή ακόμα και πιο 
πριν, καθώς η οικογένεια δεν μπορεί να αντέξει την ανατροφή, τη 
φροντίδα και την ευθύνη που απαιτούν τέτοιες περιπτώσεις. 
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Α΄
Ν. 3699/2008, άρθρο 8

1. Ως ΣΜΕΑΕ ορίζονται:

α) Για την πρωτοβάθμια εκπαίδευση:
αα) τα νηπιαγωγεία ΕΑΕ και τμήματα πρώιμης παρέμβασης που 

λειτουργούν εντός των νηπιαγωγείων ΕΑΕ, για μαθητές μέχρι το 
έβδομο (7ο) έτος της ηλικίας τους, και

ββ) τα δημοτικά σχολεία ΕΑΕ για μαθητές μέχρι το δέκατο τέταρ-
το (14ο) έτος της ηλικίας τους, τα οποία λειτουργούν με μία προ-
καταρκτική τάξη και με τις τάξεις Α΄, Β΄, Γ΄, Δ,΄ Ε΄ και ΣΤ΄. Παράταση 
της φοίτησης μπορεί να γίνει μέχρι το δέκατο πέμπτο (15ο) έτος 
της ηλικίας των μαθητών, μετά από εισήγηση του οικείου ΚΕΔΔΥ.

β) Για τη δευτεροβάθμια εκπαίδευση:
αα) Τα γυμνάσια ΕΑΕ για μαθητές μέχρι το δέκατο ένατο (19ο) 

έτος της ηλικίας τους. Τα γυμνάσια ΕΑΕ περιλαμβάνουν την προ-
καταρκτική τάξη και τρεις επόμενες τάξεις Α΄, Β΄ και Γ΄. Μαθητές 
απόφοιτοι δημοτικού σχολείου με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευ-
τικές ανάγκες μπορεί να εγγράφονται απευθείας στην Α΄ τάξη του 
γυμνασίου ΕΑΕ, ύστερα από αξιολόγηση που πραγματοποιείται 
από το οικείο ΚΕΔΔΥ.

ββ) Τα λύκεια ΕΑΕ για μαθητές μέχρι το εικοστό τρίτο (23ο) έτος 
της ηλικίας τους. Τα λύκεια ΕΑΕ, περιλαμβάνουν την προκαταρκτι-
κή τάξη και τρεις επόμενες τάξεις Α΄ , Β΄ και Γ΄. Μαθητές απόφοιτοι 
γυμνασίου με αναπηρία και ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες μπορεί 
να εγγράφονται απευθείας στην A΄ τάξη του λυκείου ΕΑΕ, ύστερα 
από αξιολόγηση που πραγματοποιείται από το οικείο ΚΕΔΔΥ.

γ) Για τη δευτεροβάθμια επαγγελματική εκπαίδευση:
αα) Τα ειδικά επαγγελματικά γυμνάσια, στα οποία εγγράφονται 

απόφοιτοι δημοτικού σχολείου γενικής ή ειδικής εκπαίδευσης και 
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στα οποία η φοίτηση διαρκεί πέντε έτη. Στα γυμνάσια αυτά εφαρ-
μόζεται πρόγραμμα για την ολοκλήρωση της εννιάχρονης υποχρε-
ωτικής εκπαίδευσης και την παροχή επαγγελματικής εκπαίδευσης.

ββ) Τα ειδικά επαγγελματικά λύκεια, στα οποία εγγράφονται 
απόφοιτοι του επαγγελματικού γυμνασίου και των ειδικών και γε-
νικών γυμνασίων και λυκείων. Στα λύκεια αυτά η φοίτηση διαρκεί 
τέσσερα έτη.

γγ) Την ειδική επαγγελματική σχολή, στην οποία εγγράφονται 
απόφοιτοι επαγγελματικού γυμνασίου και ειδικού γυμνασίου και 
στην οποία η φοίτηση διαρκεί τέσσερα έτη. Τα εργαστήρια των 
ειδικών επαγγελματικών σχολών εξοπλίζονται από τα Γραφεία 
Επαγγελματικής Εκπαίδευσης.

δδ) Τα Εργαστήρια Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 
Κατάρτισης (ΕΕΕΕΚ), στα οποία η φοίτηση διαρκεί από πέντε μέ-
χρι οκτώ χρόνια. Σε αυτά εγγράφονται απόφοιτοι δημοτικών σχο-
λείων γενικής ή ειδικής εκπαίδευσης, ύστερα από πρόταση των 
διαγνωστικών υπηρεσιών, καλύπτοντας την υποχρεωτικότητα της 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Πρώτη εγγραφή στα ΕΕΕΕΚ γίνε-
ται μέχρι και το δέκατο έκτο (16ο) έτος της ηλικίας. Σε περιοχές 
που δεν έχουν ιδρυθεί ή δεν λειτουργούν ΕΕΕΕΚ, η πρώτη εγ-
γραφή μπορεί να γίνει και έως το εικοστό (20ό) έτος. Τα ΕΕΕΕΚ 
υπάγονται στη δευτεροβάθμια επαγγελματική εκπαίδευση

Β΄
Μικρά βήματα προσέγγισης, για να καταγράψετε 

την πρόοδο στην ανάγνωση

Ξεκίνησε Πέτυχε Σχόλια

Δείχνει ενδιαφέρον για τα βιβλία 

γυρίζει με μιας πολλές σελίδες 

γυρίζει μια σελίδα τη φορά 

Δείχνει τη ζητηθείσα εικόνα 

γυρίζει σελίδες, για να βρει τη 
ζητηθείσα εικόνα 
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Ξεκίνησε Πέτυχε Σχόλια

Βρίσκει το ζητηθέν βιβλίο 

Κάθεται και μοιράζεται το βιβλίο 
με έναν ενήλικα σταδιακά για 
αυξανόμενο χρονικό διάστημα 

Συνεργάζεται με μικρές ομάδες 
και μοιράζεται το βιβλίο 

Δείχνει τι ακολουθεί με μια 
ταυτολογική ιστορία 

Αντιστοιχεί αντικείμενα με 
εικόνες 

Αντιστοιχεί εικόνες με εικόνες 

Συμμετέχει στην ομάδα που 
παίζουν τόμπολα 

Βρίσκει μια κάρτα με ετικέτα, 
όταν προσδιορίζεται από μια 
εικόνα και ένα όνομα 

Αντιστοιχεί την κάρτα με 
ετικέτα στην αντίστοιχη κάρτα 
με ετικέτα από ένα σύνολο δυο 
καρτών 

Αντιστοιχεί γράμματα σε παιχνίδι 
στον πίνακα

Αντιστοιχεί λέξεις σε παιχνίδι 
στον πίνακα

Βρίσκει μια λέξη, όταν του 
ζητηθεί από το σύνολο λέξεων

Διαβάζει κάρτες αναφοράς 

Διαβάζει λέξεις σε βιβλία 

Όνομα: ..................................................................................................
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Γ΄
Μικρά βήματα προσέγγισης, για να καταγράψετε 

πρόοδο στην επιδέξια χρήση του ψαλιδιού

Ξεκίνησε Πέτυχε Σχόλια

Μπορεί να τσαλακώσει 
χαρτομάντιλο

Μπορεί να σκίσει χαρτομάντιλο 

Μπορεί να ανοιγοκλείσει το 
ψαλίδι *

Μπορεί να κόψει με ψαλίδι 
έχοντας την καθοδήγηση του 
ενηλίκου, όσον αφορά στην 
κίνηση 

Μπορεί να κόψει χωρίς την 
καθοδήγηση του ενηλίκου 

Μπορεί να κόψει, για να φτιάξει 
ένα κρόσσι 

Μπορεί να κόψει ένα κομμάτι 
κάρτας σε δύο μέρη με τη 
βοήθεια ενός ενηλίκου που 
κρατά την κάρτα 

Μπορεί να κόψει ένα κομμάτι 
μιας κάρτας χωρίς βοήθεια 

Μπορεί να κόψει μεταξύ δύο 
γραμμών (μειώστε το κενό)

Μπορεί να κόψει σε μια ευρεία 
γραμμή

Μπορεί να κόψει σε μια λεπτή 
γραμμή 

Μπορεί να κόψει μεταξύ δύο 
γραμμών που κυματίζουν απαλά 
και δημιουργούν καμπύλες 
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Ξεκίνησε Πέτυχε Σχόλια

Μπορεί να κόψει τριγύρω από 
έναν κύκλο με ομόκεντρες 
οδηγίες 

Μπορεί να κόψει έναν κύκλο που 
έχει ευρύ περίγραμμα 

Μπορεί να κόψει ένα τετράγωνο 
με ευρείες παράλληλες γραμμές 

Μπορεί να κόψει ένα τετράγωνο 
με λεπτό περίγραμμα 

Μπορεί να κόψει ποικίλα 
σχήματα 

*  Μπορεί να χρησιμοποιήσει εκπαιδευτικά ή κανονικά ψαλίδια. Η κάρτα είναι 
ευκολότερη στη χρήση παρά το χαρτί. 

Όνομα: ..................................................................................................

Δ΄
Ευρωπαϊκές πολιτικές για επαγγελματική 

αποκατάσταση ατόμων με σύνδρομο Down

Η Ευρωπαϊκή Ένωση εφαρμόζει για τα έτη 2004-2001 ένα σχέδιο 
δράσης, ώστε τα άτομα με ειδικές ανάγκες να έχουν ίσες ευκαιρί-
ες στην επαγγελματική απασχόληση. Οι τρεις κύριοι στόχοι αυτού 
του σχεδίου είναι: 

1.  ολοκλήρωση της εφαρμογής της οδηγίας για την ίση μεταχεί-
ριση, όσον αφορά την απασχόληση και την εργασία, 

2.  περαιτέρω συνυπολογισμός της αναπηρίας στις σχετικές κοι-
νοτικές πολιτικές,

3.  προώθηση της δυνατότητας πρόσβασης για όλους (http://
europa.eu/scadplus/leg/el/cha/c11414.htm.)

Οι επόμενοι στόχοι, που καταβάλλεται προσπάθεια να πραγμα-
τοποιηθούν στο μέλλον από την Ευρωπαϊκή Ένωση, είναι: 
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    πλήρης εφαρμογή της οδηγίας σχετικά με την ίση μεταχείρι-
ση, όσον αφορά την απασχόληση και την εργασία, και έναρξη 
της δημόσιας συζήτησης για τη νέα στρατηγική με σκοπό την 
καταπολέμηση των διακρίσεων,

    ενσωμάτωση της διάστασης της αναπηρίας στις σχετικές 
κοινοτικές πολιτικές στο πλαίσιο των υφιστάμενων διαδικα-
σιών (ευρωπαϊκή στρατηγική για την απασχόληση, ευρωπαϊκή 
στρατηγική για την κοινωνική ενσωμάτωση, κ.τ.λ.),

    καλύτερη πρόσβαση στα αγαθά, τις υπηρεσίες και το δομη-
μένο περιβάλλον (http://europa.eu/scadplus/leg/el/cha/c11414.
htm.),

    να ευαισθητοποιηθούν τα κράτη μέλη σχετικά με την εφαρ-
μογή της οδηγίας 2000/78/ΕΚ (ίση μεταχείριση στην απασχό-
ληση και την επαγγελματική δραστηριότητα), 

    να ενταχθούν αποτελεσματικότερα οι ανάγκες των ατόμων 
με αναπηρία στην ευρωπαϊκή στρατηγική για την απασχόλη-
ση και στα μέτρα που χρηματοδοτούνται από το Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταμείο, 

    να προωθηθεί ο κοινωνικός διάλογος, όσον αφορά την ανα-
πηρία,

    να ευαισθητοποιηθούν οι επιχειρήσεις σχετικά με την αναπη-
ρία, ιδίως στο πλαίσιο της κοινωνικής ευθύνης τους, 

    να προωθηθεί η ένταξη των αναγκών των ατόμων με αναπη-
ρία στους τομείς της υγείας και της ασφάλειας (http://europa.
eu/scadplus/leg/el/cha/c11414.htm.)

Ε΄
Παροχές του κράτους για τα άτομα με ειδικές ανάγκες

α. Κοινωνική ασφάλιση
1.  Χορήγηση σύνταξης ασφαλισμένων του ΙΚΑ λόγω αναπηρίας 

(άρθρο 27, Ν. 1902/90).
2.  Χορήγηση σύνταξης λόγω γήρατος ασφαλισμένων του ΙΚΑ 

που έχουν ένα, τουλάχιστον, παιδί οποιασδήποτε ηλικίας ανί-
κανο για κάθε βιοποριστική εργασία (Άρθρο 28, Ν. 1846/51).

3.  Προσαύξηση οικογενειακών βαρών στην σύνταξη αναπηρίας 
ή γήρατος (Άρθρο 5, Ν. 825/78).
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4.  Σύνταξη αναπηρίας κλάδου κύριας ασφάλισης του ΟγΑ (Άρ-
θρο 6, Ν. 2458/97).

5.  Βασική σύνταξη αναπηρίας του ΟγΑ (Άρθρο 5, Ν.1287/82, Άρ-
θρο 4, Π.Δ. 334/1988).

6.  Βασική σύνταξη αναπηρίας σε ανίκανα για εργασία παι-
διά ασφαλισμένων και συνταξιούχων του ΟγΑ (Άρθρο 5, Ν. 
1287/82, Άρθρο 2, Π.Δ. 334/1988).

7.  Προσαύξηση ποσού της κύριας σύνταξης αναπηρίας του ΟγΑ 
λόγω απόλυτης αναπηρίας (Άρθρο 9, Ν. 2458/1997).

8.  Προσαύξηση ποσού της βασικής σύνταξης αναπηρίας του 
ΟγΑ λόγω απόλυτης αναπηρίας (Άρθρο 4, Π.Δ. 334/1988).

β. Εργασία – Απασχόληση
1.  Πρόσληψη προστατευόμενων προσώπων σε δημόσιες υπηρε-

σίες Ν.Π.Δ.Δ., ΟΤΑ κάθε βαθμίδας με σειρά προτεραιότητας 
(χωρίς διαγωνισμό ή επιλογή), σε ποσοστό 5% των θέσεων 
που προκηρύσσονται κάθε φορά (Ν. 2643/98).

2.  Πρόσληψη ατόμων με ειδικές ανάγκες σε δημόσιες υπηρεσί-
ες, Ν.Π.Δ.Δ. και ΟΤΑ κάθε βαθμίδας ως κλητήρων, νυχτοφυ-
λάκων, καθαριστών- καθαριστριών, θυρωρών, κηπουρών και 
τραπεζοκόμων για την κάλυψη του 20% των κενών θέσεων 
των ειδικοτήτων αυτών (Ν. 2643/98).

3.  Πρόσληψη ατόμων με ειδικές ανάγκες σε φορείς του δημο-
σίου τομέα: α) σε δημόσιες επιχειρήσεις και οργανισμούς, β) 
στα Ν.Π.Δ.Δ. που επιχορηγούνται από το κράτος, γ) στα νο-
μικά πρόσωπα που είτε ανήκουν στους παραπάνω φορείς ή 
στην ΚΕΔΚΕ ή στις τοπικές ενώσεις δήμων και κοινοτήτων, 
είτε επιχορηγούνται απ’ αυτούς (Ν. 2643/98).

4.  Πρόσληψη ατόμων με ειδικές ανάγκες ως κλητήρων, νυχτοφυ-
λάκων, καθαριστριών, θυρωρών, κηπουρών και τραπεζοκόμων 
σε οργανισμούς κοινής ωφελείας, τράπεζες, κ.τ.λ. (Ν. 2643/98).

5.  Μέριμνα για την απασχόληση προσώπων ειδικών κατηγοριών 
(Ν. 2643/98).

6.  Πρόγραμμα επιχορήγησης εργοδοτών για την απασχόληση 
ΑΜΕΑ (Αρ. 30278/23-3-2000).

7.  Πρόγραμμα επιχορήγησης νέων ελεύθερων επαγγελματιών 
για ΑΜΕΑ (Αρ. 30278/23-3-2000).

8.  Πρόγραμμα επιδότησης Ν.Θ.Ε. και Ν.Ε.Ε. στο πλαίσιο του Ε.Π. 
«καταπολέμηση του αποκλεισμού από την αγορά εργασίας» 
(Αρ. 33605/16-6-1999).
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9.  Πρόγραμμα επιδότησης Ν.Θ.Ε. και Ν.Ε.Ε. στο πλαίσιο της κοι-
νοτικής πρωτοβουλίας «Απασχόληση» (Αρ. 33485/17-6-98 και 
33863/24-8-99).

10.  Πρόγραμμα επιδότησης της εργονομικής διευθέτησης του 
χώρου εργασίας των ΑΜΕΑ που εντάσσονται στο πρόγραμμα 
επιδότησης Ν.Θ.Ε. και Ν.Ε.Ε. για την απασχόληση ΑΜΕΑ (Αρ. 
30278/23-3-2000).

11.  Χορήγηση βεβαίωσης για την απασχόληση προσώπων ειδι-
κών κατηγοριών (Ν.2643/98).

γ. Επιδόματα
 Η Πρόνοια δίνει ένα μηνιαίο επίδομα στα παιδιά με σ. Ντ. εντάσ-

σοντάς τα στο πρόγραμμα επιδόματος για άτομα με νοητική υστέ-
ρηση.

 Το ποσό του επιδόματος είναι ανάλογο με το βαθμό της νοη-
τικής υστέρησης (σοβαρή, μέτρια ή ελαφρά) που έχει διαγνώσει 
το Κέντρο Παιδοψυχικής Υγιεινής ή κάποιο Δημόσιο Νοσοκομείο.

 Δυστυχώς, αυτός ο βαθμός καθορίζεται από ένα δείκτη νοημο-
σύνης που υποτίθεται ότι βγαίνει μετά από κάποια τεστ, στα οποία 
υποβάλλεται το παιδί και τα οποία δίνουν το δείκτη νοημοσύνης. 
Ωστόσο οι ειδικοί και τα κέντρα παιδοψυχικής υγιεινής επανειλημ-
μένως έχουν ενημερώσει την Πρόνοια ότι στα μικρά παιδιά (κάτω 
από 7 ετών) είναι αδύνατον να γίνουν τα σχετικά τεστ και να δοθεί 
δείκτης νοημοσύνης με ακρίβεια, δηλ. τουλάχιστον μέχρι κάποια 
ηλικία δε θα έπρεπε να γίνεται αυτή η διάκριση και όλα τα παιδιά 
θα έπρεπε να παίρνουν το ίδιο επίδομα. 

Δυστυχώς όμως η Πρόνοια αυτό δεν το δέχεται και έτσι συνεχί-
ζεται αυτή η διαδικασία με αποτέλεσμα να δίνονται δείκτες νοη-
μοσύνης που ενδεχομένως είναι και πλασματικοί και δεν αντανα-
κλούν την πραγματική νοητική κατάσταση του παιδιού (αυτό πέ-
ραν του πρακτικού αποτελέσματος – δηλ. λιγότερα ή περισσότερα 
χρήματα – έχει επίδραση και στην ψυχολογική κατάσταση των γο-
νέων που βρίσκονται σε μια ευαίσθητη περίοδο της ζωής τους και 
έχουν να αντιμετωπίσουν πολλά θέματα με το παιδί που έφεραν 
στον κόσμο, αλλά ενδεχομένως βάζει και μια «ταμπέλα» στο παιδί 
που μπορεί να μην αντανακλά την πραγματική του κατάσταση).

Έτσι, ενώ, σε οποιαδήποτε κατηγορία και αν ανήκει ένα παιδί, 
τα χρήματα που απαιτούνται για την αντιμετώπιση προβλημάτων 
είναι τα ίδια, δεν παίρνουν όλα τα παιδιά το ίδιο επίδομα (το ποσό 
αλλάζει ανάλογα με την κατηγορία και τα παιδιά που έχουν χαρα-
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κτηριστεί ως έχοντα ελαφρά νοητική υστέρηση παίρνουν πολύ λι-
γότερα χρήματα από εκείνα με τη μέτρια ή σοβαρή νοητική υστέ-
ρηση). 

Ένα άλλο πρόβλημα σε σχέση με το επίδομα είναι ότι για παιδιά 
ηλικίας μέχρι 14 ετών, πολλά από τα ίδια δικαιολογητικά πρέπει 
να υποβάλλονται κάθε χρόνο και το παιδί πρέπει να περνά και από 
Επιτροπή κάθε τρία χρόνια. Στην Επιτροπή η εξέταση είναι υπο-
τυπώδης (ουσιαστικά ο γιατρός απλώς βλέπει το παιδί ή ούτε καν 
και αυτό, και καλά κάνει! γιατί τι θα άλλαζε; Η διάγνωση ή το σύν-
δρομο;) και τελικά όλη αυτή η διαδικασία το μόνο που κάνει είναι 
να ταλαιπωρεί για μια ακόμη φορά την οικογένεια, η οποία ήδη 
ταλαιπωρείται με την προσπάθεια να προσφέρει στο παιδί και να 
κάνει το καλύτερο που μπορεί, για να το βοηθήσει να προοδεύσει 
και να ενταχθεί καλά στην κοινωνία.

Τα δικαιολογητικά που απαιτούνται για να πάρει ένα παιδί με σ. 
Ντ. το επίδομα που δίνει η Πρόνοια είναι τα εξής:

1.  Αίτηση του πατέρα ή της μητέρας ή του κηδεμόνα (μία φορά),
2.  γνωμάτευση της πρωτοβάθμιας Υγειονομικής Επιτροπής, 

στην οποία αναφέρεται η πάθηση του ατόμου και ο Δ.Ν. (δεί-
κτης νοημοσύνης) (κάθε τρία χρόνια),

3.  Πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης από το Δήμο, όπου 
είναι εγγεγραμμένο το άτομο (μία φορά),

4.  Βεβαίωση ασφαλιστικού φορέα και των δύο γονέων, αν είναι 
συνταξιούχοι, ή βεβαίωση Υπηρεσίας για τους εν ενεργεία, 
στην οποία θα βεβαιώνεται, αν το άτομο με τη νοητική υστέ-
ρηση λαμβάνει ή όχι οποιαδήποτε χρηματική παροχή (σύντα-
ξη, προσαύξηση, οικογενειακό επίδομα κ.τ.λ.) και, εάν ναι, το 
ύψος του μηνιαίου ποσού και το συγκεκριμένο λόγο (κάθε 
χρόνο),

5.  Σε περίπτωση που το ανάπηρο άτομο φοιτά σε ειδικό σχολείο 
ή νοσηλεύεται σε ίδρυμα, υποβάλλεται αντίστοιχη βεβαίωση 
στην οποία θα φαίνεται, αν η φοίτησή του είναι εξωτερική ή, 
στην περίπτωση που είναι εσωτερική, θα αναφέρεται το ύψος 
της μηνιαίας δαπάνης και ποιος την καλύπτει (κάθε χρόνο),

6.  Φωτοτυπία εκκαθαριστικού εφορίας (και το πρωτότυπο) (κάθε 
χρόνο),

7.  Φωτοτυπία βιβλιαρίου ασθενείας (σελίδα φωτογραφίας και 
τελευταία θεώρηση) (και το πρωτότυπο) (κάθε χρόνο),

8.  Υπεύθυνη δήλωση του Ν. 1599/86 (κάθε χρόνο) του υπεύθυ-
νου είσπραξης, στην οποία δηλώνονται τα ακόλουθα:
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α.  Η μόνιμη κατοικία και η σύνθεση της οικογένειας.
β.  Ότι η παρεχόμενη οικονομική ενίσχυση θα χρησιμοποιηθεί 

για τις ανάγκες του ατόμου με τη νοητική υστέρηση.
γ.  Εάν λαμβάνει ή όχι το ανάπηρο άτομο ή η οικογένειά του 

άμεσα ή έμμεσα άλλη οικονομική ενίσχυση ή σύνταξη από 
οποιαδήποτε πηγή της ημεδαπής ή της αλλοδαπής για την 
ίδια αιτία.

δ.  ότι θα ειδοποιήσει αμέσως την υπηρεσία σε περίπτωση ει-
σαγωγής σε ίδρυμα, αλλαγής διεύθυνσης κατοικίας, λήψης 
επιδόματος ή σύνταξης ή θανάτου του ατόμου με τη νοη-
τική υστέρηση.

9.  Αστυνομική ταυτότητα του δικαιούχου και του υπεύθυνου εί-
σπραξης (και το πρωτότυπο) (κάθε χρόνο),

10.  Υπεύθυνη δήλωση του Ν. 1599/86 από τον άλλο γονέα, η 
οποία θα είναι θεωρημένη για το γνήσιο της υπογραφής και 
στην οποία θα δηλώνει ότι συμφωνεί για την είσπραξη του 
βοηθήματος του παιδιού του από το ή τη σύζυγο (μία φορά),

για την εξέταση από την Πρωτοβάθμια Υγειονομική Επιτροπή 
και για να κλειστεί το σχετικό ραντεβού, απαιτούνται τα εξής:

1.  Πρόσφατο ιατρικό Πιστοποιητικό από Δημόσιο Νοσοκομείο ή 
ΙΚΑ, στο οποίο θα αναγράφεται λεπτομερώς η τωρινή κατά-
σταση της υγείας του ενδιαφερόμενου.

2. Φωτοτυπία αστυνομικής ταυτότητας.
3.  Υπεύθυνη δήλωση, όπου θα δηλώνεται ότι «όλα τα στοιχεία 

που υποβάλλονται είναι αληθή».
4. Αίτηση (έντυπο αίτησης υπάρχει στην υπηρεσία).

δ. Άλλες παροχές
«Προϋποθέσεις παροχής κατοικίας και δανείων υπό του Ο.Ε.Κ.»
Άρθρο 31 παρ. 2: «Οι δικαιούχοι που προστατεύουν 4 παιδιά και 

άνω και οι δικαιούχοι που προστατεύουν 3 παιδιά, και είτε οι ίδιοι 
είτε ένα προστατευόμενο παιδί τους έχουν αναπηρία 67% και άνω, 
καθώς επίσης και εκείνοι που είτε οι ίδιοι και ένα προστατευό-
μενο μέλος τους έχουν ποσοστό αναπηρίας 67% και άνω ή δύο 
προστατευόμενα μέλη τους έχουν ποσοστό αναπηρίας 67% και 
άνω, δικαιούνται άμεση στεγαστική συνδρομή εφόσον πληρούν 
τις ασφαλιστικές και λοιπές προϋποθέσεις του παρόντος κανονι-
σμού, με μια από τις παρακάτω μορφές στέγασης: 

1)    Παραχώρηση κατοικίας, εφόσον υπάρχει διαθέσιμη από τον ΟΕΚ. 
2)    Χορήγηση στεγαστικού δικαιώματος, εφόσον δεν υπάρχει 
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διαθέσιμη κατοικία. Στην περίπτωση αυτή ο δικαιούχος βρί-
σκει το σπίτι, το αγοράζει ο ΟΕΚ και του το παραχωρεί. 

3)    Άτοκο δάνειο για ανέγερση κατοικίας σε ιδιόκτητο οικόπεδο. 
Το ποσό του χορηγούμενου δανείου κυμαίνεται από 32.228 
Ευρώ. έως 58.694 Ευρώ. 

4)    Άτοκο δάνειο για αγορά κατοικίας. Το ποσό του δανείου  κυ-
μαίνεται από 26.412 Ευρώ. έως 52.824 Ευρώ. 

Οι δικαιούχοι της κατηγορίας αυτής δικαιούνται να υποβάλλουν 
σχετική αίτηση στον Οργανισμό, οποτεδήποτε και κατά παρέκκλι-
ση τυχόν θεσπισμένων ανατρεπτικών προθεσμιών. 

Άρθρο 31 παρ. 3: Οι βαριά κινητικά ανάπηροι - παραπληγικοί 
ανεξάρτητα από την οικογενειακή τους κατάσταση θεμελιώνουν 
δικαίωμα στεγαστικής συνδρομής, εφόσον υποβάλλουν σχετική 
αίτηση σε οποιοδήποτε πρόγραμμα του οργανισμού, εάν έχουν 
συμπληρώσει τις απαιτούμενες ημέρες εργασίας, όπως αυτές ορί-
ζονται ανεξάρτητα από το χρόνο συμπλήρωσής τους. 

Ασφαλιστικές προϋποθέσεις: Οι βαριά κινητικά ανάπηροι - παρα-
πληγικοί και ανεξάρτητα από την οικογενειακή τους κατάσταση, οι 
οποίοι έχουν πραγματοποιήσει 750 ημέρες εργασίας, εάν είναι κά-
τοικοι της τέως διοικήσεως πρωτευούσης και του πολεοδομικού 
συγκροτήματος Θεσσαλονίκης, και όσοι έχουν πραγματοποιήσει 
500 ημέρες εργασίας, εάν είναι κάτοικοι των λοιπών περιοχών της 
χώρας, ανεξάρτητα από το χρόνο της πραγματοποίησής τους.

ε. Φοροαπαλλαγές
Απαλλάσσονται της φορολογίας: 
Το εξωιδρυματικό επίδομα, οι μισθοί και οι συντάξεις που χο-

ρηγούνται σε πρόσωπα που παρουσιάζουν κινητική αναπηρία σε 
ποσοστό 80% και άνω. 

Εκπίπτει ως δαπάνη χωρίς δικαιολογητικά το ποσό των 1467 
Ευρώ για τον ίδιο φορολογούμενο και για καθένα από τα πρόσωπα 
που συνοικούν με αυτόν και τον βαρύνουν, εφόσον παρουσιάζουν 
αναπηρία 67% και άνω από νοητική καθυστέρηση, φυσική αναπη-
ρία ή ψυχική πάθηση με βάση τη γνωμάτευση της οικείας πρωτο-
βάθμιας υγειονομικής επιτροπής που εδρεύει σε κάθε Νομό. 

ζ. Χορήγηση καρτών διακίνησης ΑΜΕΑ
Παρέχεται σε ΑμΕΑ που έχουν παθολογοανατομικό ποσοστό ανα-

πηρίας τουλάχιστον 67%.  Στους συνοδούς των ολικά τυφλών το 
δικαίωμα της διακίνησης με μειωμένο εισιτήριο κατά 50% σε: α) 
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όλες τις διαδρομές εσωτερικού δικτύου του ΟΣΕ, β) σε όλες τις 
διαδρομές των αστικών λεωφορείων κάθε επαρχιακής πόλης για 
τους κατοίκους του νομού αυτού. 

Στα ΑμΕΑ που διαμένουν μόνιμα στην Αττική και τη Θεσσαλονί-
κη και έχουν ποσοστό αναπηρίας 67% παρέχεται το δικαίωμα της 
δωρεάν διακίνησης με τα αστικά μέσα συγκοινωνίας του ΟΑΣΑ και 
του ΟΑΣΘ, εφόσον το ετήσιο ακαθάριστο ατομικό τους εισόδημα 
από οποιαδήποτε πηγή δεν είναι μεγαλύτερο των 10.271 Ευρώ, 
είτε το αντίστοιχο οικογενειακό τους δεν είναι μεγαλύτερο των 
16.140 Ευρώ. 

Οι ενδιαφερόμενοι προμηθεύονται την κάρτα από τις περιφερει-
ακές υπηρεσίες Πρόνοιας του Υπουργείου Υγείας. Η κάρτα ισχύει 
για ένα χρόνο. 

Απαραίτητα δικαιολογητικά: 
1)    γνωμάτευση υγειονομικής επιτροπής, στην οποία θα ανα-

γράφεται το ποσοστό αναπηρίας τουλάχιστον 67%, 
2)    Εκκαθαριστικό σημείωμα εφορίας ή δήλωση Ν.1599/86 ότι ο 

ενδιαφερόμενος δεν υποβάλλει φορολογική δήλωση, 
3)    Σε όσους δικαιούνται σύνταξη επ’ αόριστον ή επίδομα με 

βάση γνωματεύσεις υγειονομικών επιτροπών χορηγείται 
κάρτα απεριορίστων διαδρομών χωρίς γνωμάτευση πρωτο-
βάθμιας Υγειονομικής Επιτροπής.  

Επίσης δεν δικαιούνται κάρτα όσοι έχουν αυτοκίνητο με ατέ-
λεια. 

ΣΤ΄
Ορισμένοι επαγγελματίες που μπορούν 

να ασχοληθούν με το μαθητή

Επαγγελματίας Προσωπικό και τηλέφωνο επικοινωνίας
Ψυχολόγος 

ΚΕΔΔΥ 

Σύλλογος ΑΜΕΑ

Λογοθεραπευτής 

Εργοθεραπευτής 
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Επαγγελματίας Προσωπικό και τηλέφωνο επικοινωνίας
Φυσιοθεραπευτής 

Σχολική Νοσηλεύτρια

Κοινωνικός Λειτουργός

Εκπαιδευτικός Ειδικής 
Αγωγής και Εκπαίδευσης

Κοινωνικός Λειτουργός 

Ειδικό Βοηθητικό 
Προσωπικό

Ζ΄
Ζητήματα προς σκέψη

Ζητήματα που πρέπει να ληφθούν υπόψη από τα ανώτατα στελέ-
χη όταν συμπεριλαμβάνουν ένα μαθητή με σύνδρομο Down. 

Ζήτημα ✓ ✗ Ενέργεια

γνωρίζει το εκπαιδευτικό σώμα τους 
μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 
και τις αρμοδιότητες για τη διασφάλιση 
του γεγονότος ότι πληρούνται οι ανάγκες 
αυτών των παιδιών;

Είναι προσβάσιμα τα κτήρια και τα 
έπιπλα από τους μαθητές; 

Υπάρχει επιπρόσθετη υποστήριξη από 
ενήλικες για το μαθητή με σύνδρομο 
Down;

Έχει δοθεί χρόνος στο προσωπικό να 
εκπαιδευτεί και να ενημερώσει τις 
δεξιότητες που χρειάζονται για την 
ικανοποίηση των αναγκών ενός μαθητή 
με σύνδρομο Down (λ.χ. τραγούδι); 
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Ζήτημα ✓ ✗ Ενέργεια

Υπάρχουν μέθοδοι διασφάλισης της 
αποτελεσματικής επικοινωνίας μεταξύ 
οικογένειας και σχολείου; 

Ποιοι άλλοι οργανισμοί εμπλέκονται 
στην ικανοποίηση των αναγκών του 
μαθητή; Δίνεται χρόνος για συνάντηση 
με εξωτερικούς παράγοντες; 

Δίνεται χρόνος για συζήτηση των 
μεταβαλλόμενων αναγκών του μαθητή;

γνωρίζει το προσωπικό την πρόσφατη 
νομοθεσία, τις πολιτικές για τα ΑMEA; 

Μπορούν οι υπάρχουσες στρατηγικές 
να συνδράμουν στη ψυχοσωματική 
πρόοδο του μαθητή; 

Διαθέτει το σχολείο επιπρόσθετες 
ιατρικές πληροφορίες για το μαθητή 
(λ.χ. καρδιακά προβλήματα, κολλημένο 
αυτί); 

Πώς προωθεί το σχολείο τη συνεργασία 
του μαθητή και τη σχέση του με 
ομάδες συνομηλίκων; 

Χρησιμοποιούνται κατάλληλες 
στρατηγικές διδασκαλίας; 

Υπάρχουν επιπρόσθετες πηγές ή 
στρατηγικές που απαιτούνται για την 
υποστήριξη της διδακτέας ύλης και 
γνωρίζει το προσωπικό πού θα τις 
βρει (λ.χ. σκαλοπάτια που βοηθούν 
στην πρόσβαση, χρήση μολυβιών, 
προγράμματα υπολογιστών); 
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Η΄
«Δάμαρις»

Το Κέντρο Αποκατάστασης Δυσπροσάρμοστων Ατόμων 
(ΚΑΔΑ) «Δάμαρις» ιδρύθηκε από την Ιερά Αρχιεπισκοπή Αθη-
νών το έτος 1975 και εποπτεύεται από το Υπουργείο Υγείας 
και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και το Υπουργείο Οικονομικών. 
Φιλοξενεί άτομα με αναπηρία και συγκεκριμένα μόνο κορίτσια από 
όλη την Ελλάδα με δείκτη νοημοσύνης IQ 40 και άνω, ηλικίας 14 
- 20 ετών, και για φοίτηση πενταετή. Λειτουργεί ως οικοτροφείο.

Σκοπός του ιδρύματος είναι η μέριμνα και η εκπαίδευση γενικά των 
ατόμων, τα οποία επελέγησαν από την αρμόδια Επιτροπή, για να φιλο-
ξενηθούν στον χώρο του. Όσα από τα παιδιά έχουν παρακολουθήσει 
ειδικό σχολείο γίνεται συντήρηση των γνώσεων και δεξιοτήτων τους 
και στα υπόλοιπα παιδιά διδάσκεται βασική ανάγνωση, γραφή, κα-
θώς και χρήσιμες δεξιότητες για τις καθημερινές τους συναλλαγές. 
Λειτουργούν τρία προγράμματα με σκοπό την εκπαίδευση, τη μά-
θηση και τη βελτίωσή τους: 

Α.   το εργαστηριακό πρόγραμμα, που περιλαμβάνει εργαστήρια 
κεραμικής, υφαντικής, ζωγραφικής σε ύφασμα, σε γυαλί, κα-
τασκευές με χάντρες κ.τ.λ.

Β.  το πρόγραμμα αυτοσυντήρησης και αυτοεξυπηρέτησης, χα-
ρακτηριζόμενο από το Ίδρυμα ως το σημαντικότερο όλων, 
καθώς προσφέρει τη δυνατότητα στα παιδιά να μάθουν να 
εκτελούν καθημερινές ωφέλιμες εργασίες, όπως μαγείρεμα, 
πλύσιμο πιάτων, μπάνιο, καθαριότητα χώρου κ.τ.λ.

γ.  το πρόγραμμα κοινωνικοποίησης με σκοπό την ένταξή τους στο 
κοινωνικό σύνολο και όχι τον αποκλεισμό τους, διοργανώνοντας 
εκδρομές, συμμετοχή σε εκδηλώσεις, σινεμά, θέατρο κ.τ.λ..

Εκτός από τα εργαστήρια πραγματοποιούνται και άλλες δραστη-
ριότητες, όπως οι αθλητικές με εξαιρετική παρουσία στην Ειδι-
κή Ολυμπιάδα, χορωδία, ποιητικά αφιερώματα και άλλες ποικίλες 
εκδηλώσεις. Οι γονείς των παιδιών ή τα ασφαλιστικά ταμεία δεν 
επιβαρύνονται οικονομικά, καθώς τα λειτουργικά έξοδα του Ιδρύ-
ματος έχει αναλάβει η Ιερά Αρχιεπισκοπή Αθηνών και οι δωρεές 
φιλάνθρωπων. Λόγω της παλαιότητας του κτηρίου επί της οδού 
Λυκαβηττού αρ.16 στην Άνοιξη Αττικής, κρίθηκε αναγκαία η ανα-
καίνισή του και η προσωρινή μεταστέγασή του στην οδό Χρυσαν-
θέμων αρ. 27 στον ίδιο Δήμο και σε μισθωμένο οίκημα.

Τηλ.210-814.17.36 και 210-621.76.19
(Πηγή: http://i-diadromi.blogspot.com/2009/11/blog-post_2540.html)
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